
体 協 だ よ り

″五
年
後
″
の
開
花
を

目

し

て

明
け
ま
し
て
お
目ｔ
出
度
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
倍
旧
の
御
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
で
は
大
変

お
世
話
に
相
成
り
、

お
蔭
様
で
御
存
知
の
通
り
盛
会
裡
に
終
り
得

ま
し
た
こ
と
深
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

又
県
民
体
育
大
会

で
も
課
題
の
第
二
部

一
般
の
部
で
本
会
発

足
以
来
四
十
七
年
目

で
初
優
勝
を
飾
り
得

ま
し
た
。

財
団
化
三
年
目
の

成
果
と
も
い
え
ま
す

と
共
に
第

一
部

（国

体
予
選
）
や
中
学
の

部
は
も
と
よ
り
今
後

の
連
覇
に
向
け
三
十

五
加
盟
団
体
が
全
種

別
フ
ル
エ
ン
ト
リ
ー

の
為

一
層
の
努
力
が

必
要
で
そ
の
為
に
は

ナ旨

）

市
御
当
局
は
勿
論
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
や
市
休
育
振
興
会
と
の

連
繋
が
必
須
で
あ
り
、

そ
れ
が
又
二
〇
〇
〇
年
国
体
に
向
け
て
の

布
陣
で
も
あ
り
ま
し
ょ
う
。

現
在

ハ
ー
ド
、

ソ
フ
ト
両
面
で
の
設
営
が
順
調
に
進
め
ら
れ
、

ク
競
技
力
向
上
と
科
学
的
ト
レ
ー
エ
ン
グ
″
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も

回
を
逐
い
盛
会
を
重
ね
て
い
ま
す
が
、
″

開
催
県
優
勝
″
が
定
着
化

し
た
今
日
、

イ
ン
タ
ー

ハ
イ
の
教
訓
と
反
省
を
生
か
し
た
本
協
会

の

「
選
手
強
化
計
画
」
を
み
ん
な
で

″
開
花
結
実
〃
さ
せ
た
い
と

心
か
ら
念
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。
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参
加
者
九
十
八
名
の

も
と
、

橋
康
太
郎
会
長

の
県
体
で
四
十
七
年
目

で
初
優
勝
で
き
た
喜
び

の
挨
拶
に
続
い
て
、

働

金
沢
市
体
育
協
会
理
事

長
宮
川
栄

一
氏
が

「国

体
に
向
け
て
の
選
手
強

化
計
画
」
と
い
う
演
題

で
、

巧
み
な
話
術
と
い

ろ
い
ろ
な
裏
話
を
交
え

な
が
ら
具
体
例
を
挙
げ

て
講
演
さ
れ
た
。

氏
は

富
山
国
体
で
は
、

は
じ

め
て
民
泊
を
行

っ
た
事

や
開
催
し
た
市
町
村
に

そ
の
競
技
が
根
付
い
た

事

（石
動
の
ホ
ッ
ケ
ー

等
）
は
素
晴
ら
し
か
っ

た
が
、

成
績
に
つ
い
て

は
別
問
題
で
あ

っ
た
よ

う
だ
。

続
い
て
本
題
の
勝
つ

た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

県
単
位
の
話
し
で
は
あ

る
が
と
前
置
き
さ
れ
て
、

石
川
県
の
方
法
を
具
体

的
に
又
、

裏
話
な
ど
を

交
え
な
が
ら
話
さ
れ
た
。

ま
ず
競
技
に
つ
い
て
は
、

人
も
施
設

も
な
い
競
技
が
あ

っ
た
が
、

指
導
者
か

ら
用
意
し
た
。

又
、

大
学
生
は
出
身
高

校
の
所
属
県
か
ら
参
加
で
き
る
の
で
大

学
生
対
策
を
取

っ
た
。

そ
れ
と
共
に
競

技
の
種
目
別
に
強
化
指
定
校
と
指
定
事

業
所
を
早
め
に
決
め
た
。

組
織
と
し
て
は
、

イ
ン
タ
ー

ハ
イ
実

行
委
を
ま
ず
団
体
準
備
室
と
し
、

対
策

室
、

実
行
委
と
順
次
名
称
を
変
え
た
が

一
貫
し
て
強
化
事
業
に
当
た

っ
た
。

富
山
県
も
今
年
イ

ン
タ
ー

ハ
イ
を

行

っ
た
の
で
六
年
後
を
目
指
す
と
石
川

県
と
同
じ
準
備
で
で
き
る
と
思
う
。

特

に
直
前
の
国
体
二
年
前
に
か
か
る
と
少

年
の
部
で
は
第

一
次
の
候
補
選
手
を
指

定
し
、

県
内
の
施
設
を
無
料
に
す
る
な

ど
し
て
強
化
練
習
を
さ
せ
た
。

又
、

夏

）

休
み

・
冬
休
み
等
に
は
高
校
生
や
企
業

チ
ー
ム
に
県
外
の
遠
征
に
ど
ん
ど
ん
出

て
も
ら

っ
た
。

対
外
試
合
に
つ
い
て
は
、

県
内
に
相
手
を
呼
ぶ
よ
り
は
県
外
に
出

た
ほ
う
が
、

指
導
者
の
養
成
に
な
り
、

期
待
し
た
以
上
の
効
果
が
有

っ
た
。

強
化
策
と
し
て
、

競
技
に
よ

っ
て
金

の
か
か
る
種
目
と
か
か
ら
な
い
種
目
が

あ
る
。

又
、

関
心
の
あ
る
種
目
と
無
い

種
目
、

脚
光
を
浴
び
る
種
目
と
目
立
た

な
い
種
目
な
ど
と
、

競
技
者

・
施
設

・

観
衆
そ
れ
ぞ
れ
が
有
り
、

調
整
が
難
し

い
が
、

そ
の
調
整
が
大
事
で
あ
り
、

所

属
競
技
団
体
を
越
え
て
や

っ
て
く
れ
る

人
が
あ
り
旨
く
い
っ
た
。

前
年
に
な
る
と
競
技
団
体
は
各
地
の

ブ

ロ
ッ
ク
大
会
を
視
察
に
回
り
、

競
技

力
の
予
測
を
つ
け
る
必
要
が
有
る
。

そ

し
て
前
年
に
お
い
て
あ
る
程
度
の
点
数

の
目
安
を
付
け
ま
す
。

本
番
に
成
る
と

競
技
の
種
目
の
優
勝
が
無
く
て
も
入
賞

す
る
種
目
が
多
く
あ
れ
ば
競
技
の
結
合

優
勝
を
す
る
事
が
で
き
る
と
述
べ
ら
れ

た
。県

が
実
行
す
る
方
策
で
は
あ
る
が
各

競
技
団
体
に
お
い
て
も
強
化
策
や
支
援

体
制
又
、

選
手
に
対
す
る
気
配
り
等
、

参
考
に
な
る
お
話
が
数
多
く
あ
り
、

非

常
に
意
義
の
あ
る
研
修
で
あ

っ
た
。

）

と
　
き
　
平
成
六
年
十
二
月
四
日

と
こ
ろ
　
雨
晴
温
泉
会
議
室

議
　
　
事

０
平
成
六
年
度

の
中
間
事
業
報
告
が
な

さ
れ
た
。

特

に
県
体
二
部

で
の
初
優

勝
と

ス
ポ
ー

ツ
講
演
会
や

ス
ポ
ー

ツ

医
科
学

シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
並
び

に
ジ

ュ
ニ
ア
育
成
強
化
事
業

の
実
施

状
況
が
報
告
さ
れ
た
。

０
予
算
執
行
状
況

に

つ
い
て
は
、

低
金

利
に
よ
る
基
本
財
産
運
用
収
入

の
減

と
強
化
事
業
費

の
増

に
よ

っ
て
大
幅

な
赤
字

が
見
込
ま
れ
る
が
、

こ
れ
を

役
員

の
寄
付
金
等

に
よ

っ
て
補
う

こ

と
を

了
承
す
る
。

働
選
手
強
化
計
画

に

つ
い
て

二
〇
〇
〇
年
団
体

に
向
け
て
中
期
的

な

「
選
手
強
化
計
画
」
を
策
定
す
る

に
当
た

っ
て
あ

案
を
承
認
す
る
。

０
明
年
度
以
降

の
運
営
資
金
に

つ
い
て

は
強
化
事
業
計
画

の
実
施
や
事
業

の

拡
大

に
よ

っ
て
毎
年
八
百
～

一
千
万

円
必
要
と
成
る
。

こ
れ
を
補
う
た
め

に
、

賛
助
会
員
等

に
協
力

の
申
し
入

れ
を
行

っ
て
四
～
五
百
万
円
を
集

め

る
事
を
了
承
す
る
。

働
そ

の
他

に
競
技
会
場
等

の
準
備
状
況

の
報
告
や
質
問

が
な
さ
れ
た
。

又
、

小
学
生

の
運
動
過
多

の
問
題
を
小
学

校
や

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
と
連
携
を
図

る
た
め

の
組
織
造
り
に
努
め
る
。
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υ

高
岡
市
を
代
表
す
る
選
手

が
、

全
国

や
国
際
的
競
技
会

で
活
躍
す
る
こ
と
は

市
民

の
ス
ポ
ー

ツ
を
行
う
意
欲
を
か
き

た
て
、

市
民
と
し
て
の
誇
り
を
高
め
、

郷
土
意
識
を
盛

り
上
げ
市
民

の
生
活

に

活
力
を
も
た
ら
せ
る
こ
と
に
な
り
、

強

い
て
は
市

の
活
性
化

に

つ
な
が
る
も

の

で
、

競
技
力

の
向
上
は
市

の
発
展
に
も

大
き
な
役
割
を
も

つ
と
言
え
る
。

開
催
五
年
後

に
迫

っ
た
二
〇
〇
〇
年

の
富
山
国
体
に
は
、

本
市

の
競
技
力
が

項
点

に
達
す
る
よ
う

に
計
画
的

に
選
手

強
化

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。

富
山
国
体

で
は
、

現
在

の
小
五

・
六

年
、

中

一
年
が
少
年

の
部
、

中
学
二

・

三
年
以
上
は
成
年

の
部

の
活
躍
が
期
待

さ
れ
る
。

そ
れ
ら
が
成
長
し
て

い
く
過
程
に
お

い
て
、

各
年
代

ご
と

の
身
体
的
特
性
を

と
ら
え
発
達
段
階
に
応
じ
た
ト

レ
ー

ニ

ン
グ
を
計
画
的
、

継
続
的

に
課
し
基
本

体
力

の
養
成
や
基
本
的
な
運
動
技
能
を

習
得
さ
せ
い
選
手
と
し
て
の
活
動
意
欲

を
育

て
る
こ
と
が
大

切
で
あ
り
、

こ
の

基
本
的
な
考
え
方
を
基

に
重
点
的
に
且

つ
継
続
的
、

計
画
的

に
優
秀
選
手

の
育

成

の
方
策
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。以

下
、

選
手
強
化
計
画

の
中
か
ら
諸

方
策

の
主
な
も

の
を
あ
げ
て
み
る
。

◆
小
学
生
に
対
し
て
は
、

多
種
目

の
ス

ポ
ー

ツ
を
体
験
さ
せ
基
本
的
な
運
動
技

能

の
開
発
を
図
る
と
と
も

に
ス
ポ

ー

ツ

活
動

に
積
極
的

に
取
り
組
ま
せ
る
。

そ

の
た
め
に
は

ス
ポ
ー

ツ
教
室
、

記

録
会
、

競
技
会
等
を
計
画
的

に
開
催
す

る
な
ど

ス
ポ
ー

ツ
の
実
践
に
努
め
る
。

ま
た
将
来
性

の
あ
る
選
手
を
早
期

に
発

掘
し
競
技
団
体
や

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に

お

い
て
組
織
的
、

系
統
的
に
育
成
を
図

Ｚつ
。

◆
中
学
生
に
対
し
て
は
、

運
動
活
動
を

通
し
て

一
人

一
ス
ポ
ー

ツ
を
め
ざ
し
、

ス
ポ
ー

ツ
実
践
者

の
拡
大

に
努
め
る
と

と
も

に
、

部
員

の
少
な

い
種
目
や
運
動

部

の
な

い
も

の
に

つ

い
て
は
、

小

。
中

一
貫
し
た
指
導

の
で
き
る

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
等

の
受
け
皿
の

醸
成
に
努
め
る
。

ま
た
、

競
技

レ
ベ
ル
の
向
上
に

は
、

全
市
的

に

い
く

つ
か
の
チ
ー

ム
が
一島
い
レ
ベ
ル
で
競

い
合

い
、

伸
ば
し
合
う
よ
う
層

の
厚
さ
、

安

定
し
た
競
技
力

の
維
持
が
必
要

で

）

あ
り
、

そ

の
た
め
県
外
優
秀
チ
ー
ム
（選

手
）
と

の
交
流
、

合
宿
等
を
展
開
す
る
。

◆
成
年

に
対
し
て
は
、

高
校
や
大
学

の

運
動
部

で
体
験
し
た
活
動
を
継
続
し
、

選
手

が
意
欲
的

に
活
動

に
取
り
組
め
る

環
境

づ
く
り
に
努
め
る
。

そ

の
た
め
、

所
属

で
き
る

ス
ポ
ー

ツ

ク
ラ
ブ

の
育
成
、

企
業
チ
ー
ム

ヘ
の
開

拓
を
図
る
と
と
も

に
、

種
目

・
種
別
を

指
定
し
遠
征

・
招
待
試
合
等

の
事
業
を

推
進
す
る
。

◆
指
導
者

に
対
し
て
は
、

指
導
者
は
選

手

の
育
成

に
あ
た

っ
て
極
め
て
重
要
な

役
割
を
果
た
す
者

で
あ
り
、

ジ

ュ
ニ
ア

層
か
ら
成
年
層
ま

で
を

一
貫
し
た
指
導

の
で
き
る
体
制

の
確
立
を
図
る
た
め
、

優
秀
指
導
者

の
確
保
と

コ
ー
チ
制

の
導

入
、

研
修
会
や
講
習
会

の
開
催

に
よ
り

指
導
者

の
資
質
向
上
、

確
保
に
努
め
る
。

◆
選
手

の
体
力

・
運
動
機
能

の
開
発

指
導
者

に
対
し
て
は
、

ス
ポ
ー

ツ
医

科
学

の
立
場
か
ら

の
ト

レ
ー

エ
ン
グ
法

の
理
解
と
選
手

に
対
し
て
は
科
学
的
ト

レ
ー

エ
ン
グ

の
日
常
化
を
図
る
。

◆
市
民
体
育
大
会

の
充
実

市
体
は
二
年
後
、

第
二
十
回

の
節
目

の
大
会
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
機
会

に
小

学
生
競
技

の
増
、

年
齢
別
、

校
下
対
抗
、

新
種
目

の
導
入
な
ど
を
検

討
し
、

充
実

を
図
る
。

◆
体
協

・
加
盟
団
体
は
、

選
手
強
化
を

推
進
す
る
中
核
団
体
と
し
て
そ

の
組
織

の
強
化
整
備

が
急
務

で
あ
る
。

以
上
、

本
市

の
選
手
強
化

に

つ
い
て

の
概
要
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
が
、

こ

れ
ら

の
事
業
を
推
進
す
る
に
は
、

県
と

連
携
を
図
り
な

が
ら
市
民

の
理
解
と
協

力
を
基

に
高
岡
市
を
挙
げ
て
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ

の
た
め
、

幅
広
く
学
識
経
験
者
な
ど
を
合
め
た
仮

称

「
選
手
強
化
計
画
推
進
委
員
会
」

の

早
期
設
置
、

そ
し
て
こ
の
事
業
展
開
に

は
多
額

の
資
金

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

高
同
市
補
助
金
は
勿
論

の
こ
と
、

自
己

資
金

の
確
保
を
急

が
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

選
手
強
化
計
画

の
ス
タ
ー
ト
は
平
成

七
年
度

で
あ
り
ま
す
。

本
年
よ
り
、

贅

助
会
員
を
増
や
し
賛
助
金
等

に
よ
る
ご

協
力
を
お
願

い
す
る
こ
と
を
検
討
し
て

お
り
ま
す
。

市
民

の
皆
様
方

の
温
か

い
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。



平成 7年 十月 体 協 だ よ り

愛
知
県

一
円
に
お

い
て

「
わ
か
し

ゃ

ち
国
体
」

が
開
催
さ
れ
、

本
市
か
ら
も

十
八
競
技
五
十
七
名

の
監
督

・
選
手
が

出
場
し
た
。

本
協
会
も
地
元
選
手

の
活

躍
に
期
待
を
込
め
て
激
励
に
回

っ
た
。

名
古
屋
市
は
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
を
多

く
開
催
し
て

い
る
だ
け
に
立
派
な
施
設

を
有
し
て

い
る
が
、

国
体
ム
ー
ド
は
あ

ま
り
感
じ
ら
れ
な
か

っ
た
。
し
か
し
、

地
方
会
場

で
は
町
ぐ
る
み
で
大
会
を
盛

り
上
げ
て

い
た
よ
う
だ
。

本
県

の
今
大
会

の
成
績
は
天
皇
杯
順

位

が
前
年

の
二
十
九
位
か
ら
二
十
二
位

へ
、

皇
后
杯
順
位

が
二
十
八
位
か
ら
十

八
位

へ
と
躍
進
し
た
こ
と
は
喜
ば
し

い

こ
と
だ
が
、
し
か
し
、

高
同
市
選
手
団

の
人
数
が
前
年
よ
り
減

っ
て
お
り
、

今

後

の
奮
起
が
望
ま
れ
る
。

旗

手

を

務

め

て

ト
ナ
ミ
エ
輿
ド
テ
う
部
本
山
　
秀
昭

正
直
な
と
こ
ろ
、

旗
手

の
依
頼
を
引

き
受
け
た
当
初
は
、

特

に
旗
手
と
し
て

の
役
割
な
ど
を
考
え
る
と

い

っ
た
姿
勢

も
な
く
、

た
だ
漠
然
と

「
一
番
前
を
旗

を
持

っ
て
歩
く

の
で
よ
く
目
立

つ
」
く

ら

い
の
考
え
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
自
身
、

昔
か
ら
と
て
も
目
立
ち
た

が
り
屋

で
し
た

の
で
仕
方
な

い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
う
考
え
て

い

た

の
も
最
初

の
時
だ
け
で
、

結
団
式

で

中
沖
知
事
か
ら
県
旗
を

い
た
だ

い
た
時

に
は
、
「
富
山
県
選
手
団

の
代
表
と
し
て

一
番
前
を
歩
く

の
だ
か
ら
恥
か
し
く
な

い
よ
う

堂

々
と

し
な

く

て
は

い
け

な

い
」
と
身

の
引
き
締
ま
る
思

い
で
し
た
。

開
会
式
当

日
は
、

良

い
天
気

で
前
夜

も
よ
く
眠
り
体
調
も
万
全

の
は
ず

で
し

た
が
、

行
進
を
す
る
直
前

に
な
ん
と
足

が
震
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。

今
ま

で
、

バ
ド
ミ

ン
ト

ン
の
ど
ん
な
試
合

で
も

こ

ん
な
事
は
記
憶

に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

結
果
的
に
、

自
分
で
は
精

一
杯
や

っ
た

た
だ
そ
れ
だ
け

で
す
。

最
後

に
、

旗
手
を
や

っ
た
事

に
よ
り

そ

の
後

の
競
技

で
は
み

っ
と
も
な

い
成

績
は
残
せ
な

い
と

い
う
責
任
感
も
出

て

き
ま
し
た
、

ま
た
よ

い
思

い
出
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
旗
手
を
務
め
さ
せ
て

い

た
だ

い
た
事

に
対
し
本
当
に
感
謝

い
た

し
ま
す
。こ

▼

本山旗手を先頭に堂々の入場行進

高
岡
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

当
協
会
は
、

戦
後
間
も
な
く
結
成

さ
れ
た
ど
口
岡
ク
ラ
ブ
」
の
メ
ン
バ
ー

が
中
心
と
な
り
、

昭
和
二
十
二
年
に

設
立
さ
れ
本
市
バ
レ
ー
ボ
ト
ル
競
技

の
普
及
発
展
に
努
め
、

呉
西
地
区
は

勿
論
県
内
で
も
リ
ー
ダ
ー
格
と
し
て

の
役
割
を
果
し
て
き
た
。

そ
の
間
、

昭
和
二
十
二
年
に
は
全
日
本
教
員
男

子
大
会
の
開
催
を
は
じ
め
、

昭
和
三

十
三
年
の
国
民
体
育
大
会
で
は

一
般

女
子

・
高
校
女
子

・
教
員
男
子
の
会

場
と
な
り
、特

に
教
員
男
子
に
は
響
同

み
が
悩
み
の

種
で
あ
る
。

二
①
Ｏ
Ｏ
年

国
体
を
目
指

し
、

高
岡
市

か
ら
優
秀
な

チ
ー
ム
を
出

場
さ
せ
る
こ

と
を
目
標
と

し
て
頑
張

っ

て
い
き
た

い
。

同
教
員
」
チ
ー
ム
が
出
場
し
ベ
ス
ト

８
に
入

っ
て
い
る
。

そ
の
後
母

「高
岡
教
員
」
チ
！―
ム

や
「高
岡
ク
ラ
ブ
」
（現
在
の
男
子
高

岡
鳳
凰
会

，
女
子
高
岡
ク
ラ
ブ
）
の

部
員
が
当
協
会
の
指
導
的
な
役
割
を

努
め
、

ス
ポ
！―
ツ
少
年
団
・中
学
校
・

高
校
等
若
子
の
育
成
に
携
わ
る
と
と

も
に
、

全
国
大
会
や
日
本
リ
ー
グ
の

開
催
に
努
め
て
き
た
。

現
在
、

申
学

・
高
校

・
マ
マ
さ
ん

チ
ー
ム
で
は
県
内
の
ト

ッ
プ
レ
ベ
ル

を
維
持
し
て
い
る
が
、　

一
般
男
女
の

部
で
は
企
業
チ
ー
ム
の
衰
退
が
目
立

ち
、

特
に
六
人
制
チ
ー
ム
の
落
ち
込
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第47回 県民体育大会夏季大会

県
体
初
優
勝
〃

第
４７
回
県
民
体
育
大
会

は
砺
波
市
を
主
会
場
に
県

下
各
会
場
で
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
、

本
市
か
ら
も

第
二
部

（郡
市
対
抗
）
に

二
十
五
競
技
、

六
百
七
十

九
名
、

第
二
部
に
十
六
競

技
、

八
百
四
十
八
名
が
参

加
し
健
闘
し
ま
し
た
。

成
績
は
第
二
部
の

一
般
の
部
に
お
い
て
、

優
勝
十

一
種
日
、

次

勝
八
種
目
、

結
合
得

点
で
百
十
二
点
を
獲

得
し
、

常
勝
富
山
市

に
十
点
差
で
見
事
総

合
の
部
で
初
優
勝
を

果
し
ま
し
た
。

こ
れ

も
ひ
と
え
に
加
盟
団

体
の
日
頃
の
努
力
の

賜
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、

中
学
の
部

は
情
し
く
も
二
位
に

な
り
ま
し
た
が
、

競

技
レ
ベ
ル
か
ら
見
て

も
決
し
て
優
勝
は
不
可
能
で
な
く
今
後

一
層
の
奮
起
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

近
年
、

各
市
町
村
は
国
体
に
向
け
て

優
秀
な
選
手
や
チ
ー
ム
の
育
成
を
図

っ

て
お
り
、

競
技
レ
ベ
ル
も
高
く
な

っ
て

い
る
。

本
市
に
お
い
て
も
、　

一
般
の
初

優
勝
を
機
と
し
て

一
層
競
技
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
、

競
技
力
の
向
上
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ゼ

高
岡
市
本
ス
．ケ
ッ
ト
ポ
ト
ル
協
会

大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、

県
内
に
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
が
普
及
ｔ
始

め
、

高
同
に
お
い
て
も
高
岡
高
商
が
！

全
国
大
会
等
で
活
躍
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
煮
地
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

昭
和
二
十
二
年
の
市
体
協
の
発
足
時

に
、

当
協
全
！付

加
盟
団
体
と
ｔ
て
参

画
し
、

以
来
、

今
日
ま
で
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
普
及
発
展
に
努
め
て
き

ま
し
た
。

発
足
当
初
の
昭
和
二
十
年
代
は
、

ま
だ
施
設
も
不
十
分
で
、

大
会
運
営

等
に
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
が
、

昭
和

三
十
年
代
に
入
り
、

体
育
館
が
整
備

さ
れ
て
き
た
こ
と
や
チ
ー
ム
数
が
増

え
た
こ
と
か
ら
、

二
十
六
年
に
社
会

人
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
戦
を
始
め
ま
し

た
。

こ
の
大
会
は
、

昭
和
五
十
八
年

か
ら
始
め
た
吉
田
杯
と
と
も
に
、　

一

般
チ
ー
ム
の
育
成
強
化
に
大
き
な
役

割
を
果
し
て
き
ま
し
た
。

一
方
ギ
小
学
生
の
ミ
ニ
バ
本
″
ツ

ト
が
全
国
的
に
盛
ん
と
な
り
、

高！
同

で
も
活
発
！に
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
！た
。
　
　
　
　
・！
！
！

そ
し
て
、

昭
和
六
十
三
年
に
博
労

小
が
全
国
大
会
で
３
位
に
入
賞
し
、

南
星
中
に
進
ん
だ
そ
の
選
手
達
が
、

平
成
元
年
に
全
中
大
会
で
再
び
三
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、

昨
夏
の

富
山
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
に
お
い
て
、

高

岡
商
業
が
ベ
ス
ト
８
に
進
出
し
た
が
、

こ
の
活
躍
の
申
心
的
な
役
割
！を

担

っ

た
の
は
、
ミ
エ
バ
ス
か
ら
育

っ
た
選

手
達
で
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、

小
学
生
段
階
か
ら

の

一
貫
し
た
指
導
育
成
が
、

競
技
力

の
向
上
に
大
変
重
要
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

幸
い
市
内

に
は
、

熱
心
な
指
導
者
が
大
勢
い
ま

す
の
で
、

こ

れ

か

ら

も

チ
ー
ム
強
化

や
選
手
育
成

に
貢
献
し
て

く
れ
る
も
の

と
期
待
し
て

い
ま
す
ず
！

★
次
号
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
と
サ
ッ
カ
ー
協
会
で
す
。
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◆11月2 2日

◆市役所8階会議室

◆テーマ
『競技力の向上と

科学的 トレーエング』

◆パネラー

北村潔和 (富山大学助教授)

金久博昭 (富山大学助教授)

山田 均 (高岡市民病院整形外科部長)

中本寸光臣 (タカギセイコーソフトテニス部監督)

高林哲二 (高岡向陵高校駅伝監督)

基

調
講
浸

（
金
久
氏
）

イ

ン
タ
ー

ハ
イ

で
戦
う

一
年
前

の
体
力

測
定

で
は
、

全
国

レ
ベ
ル
に
比

べ
、

除

脂
肪
体
重
は
男
子
８０
％
女
子
９０
％
又
筋

力
は
男
子
７０
～
８０
％
女
子
７０
％
と
低
く

か

つ
使

い
切

っ
て

い
な

い
こ
と
が
判

っ

た

の
で
準
備
期

・
競
技
期
か
ら
し
て
四

～
五
カ
月
で
効
果
を
上
げ
な

い
と
間
に

合
わ
な

い
。

強
度
と
セ

ッ
ト
数

の
組
み

合

わ

せ

に
よ

り
、

力

↓

パ

ワ
ー
↓

ス

ピ
ー
ド
、

と

効

果

を

上

げ

る

こ

と

を

狙

っ
た
。
ト

レ
ー

エ
ン
グ

の
結
果
、

七

カ
月
で
高
速
で
の
筋
カ

ス
ピ
ー
ド
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
成
績
向
上
に
繁

っ
た
。

基

調
講
演

（
北
村
氏
）

円
Ｈ
の
ヽ
只

呂
）

Ｐ

¨
成

果
　
Ｃ

中
技

術
　
Ｅ

一
千
不
ル
ギ
Ｉ
　
Ｍ

二
息
欲

技
術
と
体
力

の
総
合
さ
れ
た
も

の
が
成

果

で
あ
る
。
し
か
し
、

競
技

の
特
性

に

よ
り
、

ど

こ
に
重
点
を
置
く
．

か
ト

レ
ー

ニ
ン
グ

の
方
向
が
変

っ
て
く
る
。

長
距

離
選
手

の
最
大
酸
素
摂
取
量
と
記
録
を

グ
ラ

フ
に
取
る
と
、

富
山
で
は
能
力

の

あ
る
子

の
力
が
発
揮
さ
れ
て

い
な

い
。

ト

ッ
プ
を
伸
ば
す
必
要
が
あ
る
。

高
速

度
ビ
デ
オ
等
科
学
的
方
法
に
よ
り
、

走

高
跳

の
選
手
を
例
に
、

今
後
ど

の
程
度

の
記
録
が
可
能
か

の
予
測
も

で
き
る
。

高
林
氏

長
距
離
で
も
腕
が
振
れ
る
様

に
筋
カ
ト

レ
ー

エ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
。

エ
ー

ス

一　）

を
育

て
る
こ
と
で
チ
ー
ム
に
力
が
付

い

て
く
る
。

ま
た
、

や
る
気
を
引
き
出
す

た
め
に
、

能
力

の
一品
い
も

の
は
ビ

ッ
グ

ゲ
ー
ム
に
、

そ
う

で
な

い
も

の
に
は
地

方
大
会

に
出
場
さ
せ
て

い
る
。

夏
期
ト

レ
ー

エ
ン
グ
は
、

冬

の
高
校
駅
伝

に
備

え
高
地
ト

レ
ー

ニ
ン
グ
を
実
施
。

ま
た
、

強

い
所

へ
行

っ
て
教
わ
る
こ
と
が
大
事
。

指
導
者
も
選
手
も

レ
ベ
ル
の
高

い
選
手

を
見
る
事
は
大
変
勉
強
に
な
る
。

中
村
氏

ま
ず
体
力
に
自
信
を
持
た
せ
る
。

次

に

技
術
と
意
欲
。

チ
ー
ム
の
体
力
測
定
を

実
施
し
、

数
値

で
示
し
意
識
作
り
を
し

た
。

筋
カ
ト

レ
ー

ニ
ン
グ

の
内
容
は
、

専
門
家
と
相
談
し
て
日
常
練
習
に
取
り

入
れ
た
。

又
、

練
習
時
間
は

マ
ン
ネ
リ

化
し
な

い
様

に
、

目
的
意
識
が
大
切
だ
。

チ

ャ
ン
ス

・
チ

ャ
レ
ン
ジ
、

チ

ェ
ン
ジ

が
モ

ッ
ト
ー
。

二
〇
〇
〇
年
国
体
を
控

え
チ

ャ
ン
ス
。

実
業
団

の
廃
部
休
部

の

中

で
あ
り
が
た

い
環
境

で
あ
る
。

チ

ェ

ン
ジ
ー
見
方
を
変
え
る
。

時
間
を
有
効

に
持眠
つヽ
。　

キ
′
ャ
レ

ン
ジ
十
日
キ↑

一　
の

チ
ー
ム
を
目
指
す
。

山
田
氏

調
子

の
悪

い
選
手
が
治
療
を
受
け
に
く

る
が
、

技
術
練
習
が
長

い
の
が
原
因
。

続
け
る
だ
け

の
体
力
が
備
わ

っ
て

い
な

い
た

め

に
足
首

や
膝

を
傷

め

る
。
ト

レ
ー

エ
ン
グ
に
よ
り
破
壊
さ
れ
た
細
胞

３

は
栄
養
と
休
養
に
よ
り
作

り
変
え
ら
れ

て

い
く
。

食

べ
る
、

休

む
を
大
事

に
し

た

い
。

追

い
込
ん
で
オ
ー
バ
ー
ト

レ
ー

エ
ン
グ
に
な
ら
な

い
様

に
。

低
学
年

の

子
供
は
表
現
で
き
な

い
の
で
注
意
を
要

す
る
。

最
終
的
に
は
メ

ン
タ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン
グ
が
大
切
。　
α
波
が
沢
山
出
る
の

が
望
ま
し

い
。
リ
ラ

ッ
ク

ス
か
ら
集
中

カ

ヘ
の
イ

メ
ー
ジ
を
作
る
。

金
久
氏

中
学
生
ま

で
は
自
分

の
体
重
を
負
荷
と

し
て
の
腕
立

て

・
腹
筋
を
中
心
と
し
た

筋
カ
ト

レ
ー

エ
ン
グ
で
良

い
。
ト

レ
ー

エ
ン
グ

の
際
は
、

自
分
は
ど
こ
の
筋
肉

を
使

っ
て

い
る
か
、

力

の
出
し
方
を
意

識
す
る
必
要
が
あ
る
。

今
、

大
事
な

の

は
、

選
手
が
集
中

で
き
る
環
境
作

り
。

二
〇
〇
〇
年
国
体
を
目
指
し
て
、

選
手
、

コ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、

県

・
自
治
体

の

バ

ッ
ク
ア

ッ
プ
体
制
に
あ
る
。

北
村
氏

県
束
部

の
中
心
で
あ
る
富
山
市

に
は
ト

レ
ー

エ
ン
グ
場
が
あ
り
、

人
も
配
置
さ

れ
て

い
る
。

県
西
部

の
拠
点

で
あ
る
高

岡
に
も
同
様
以
上

の
施
設

の
必
要
性
を

感
じ
る
。

富
山
県

の
子
供
達
は
素
質
は

あ
る
。

我

々
が
ど
こ
ま

で
バ

ッ
ク
ア

ッ

プ

で
き
る
か
、
ト

ッ
プ

が
育

つ
ノ
ウ

ハ

ウ
を
取
得
す
る
必
要
が

上
ｉ．‐ｉ…、‐，

ぁ
け
的
中
い
中
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|. wrist
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要 ク リ 豪 く す が 易 で を ま に 地 り で は く 初 期  わ 向 少 で 二 い こ 獲 史 イ

今
回
は
関
節
の
柔
ら
か
さ
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

関
節
が
柔
ら
か
い
と
い

う
こ
と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
動
作
の
複
雑
な

動
き
を
巧
み
に
こ
な
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
ぁ
り
ま
す
。　

一
流

選
手
の
多
く
が
柔
軟
な
体
を
し
て
い
る

こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ロ

ス
ア
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
背
泳

ぎ
で
金
メ
グ
ル
を
獲
得
し
た
鈴
木
大
地

選
手
は
足
首
が
柔
ら
か
く
、

上
を
向
い

て
寝
た
姿
勢
で
足
の
裏
が
床
に
つ
い
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
背

泳
ぎ
の
キ

ッ
ク
が
有
効
に
な
さ
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

関
節
が
柔

ら
か
い
と
い
う
こ
と
は
、

言
い
換
え
れ

ば
関
節
を
支
え
る
靱
帯
や
関
節
の
袋
が

柔
軟
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、

関
節
が

ゆ
る
く
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
と
く
に
肩
の
関
節
が
緩
い

選
手
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ア
タ
ッ
カ
ー

の
場
合
、

ス
マ
ッ
シ
ュ
を
打
つ
度
に
肩

が
抜
け
る
よ
う
な
感
じ
が
し
て
し
ま
う

そ
う
で
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、

同
じ

動
作
を
繰
り
返
し
練
習
す
る
場
合
、

関

節
に
負
担
が
か
か
り
や
す
く
ス
ポ
ー
ツ

障
害
が
生
じ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

ま
た
、

膝
や
足
首

の
靭
帯
損
傷
も

お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

チ

ェ
ッ
ク

す
る
ポ
イ

ン
ト
は
七

つ
あ
り
ま
す
。

手

首
、

肘
、

肩
、

腰
、

股
関
節
、

膝
、

足

首
で
、

図
の
説
明
を
見
な
が
ら
試
し
て

み
て
く
だ
さ

い
。
も
し
も
、

柔
ら
か
い

と
判
定
さ
れ
た
関
節
に
痛
み
が
で
や
す

い
よ
う
で
あ
れ
ば
、

日
頃
か
ら
、

筋
力

ト

レ
ー

エ
ン
グ
を
行
う
と
か
、

薄
手
で

弾
力
性

の
あ
る
テ
ー
プ
を
用
い
た

フ
ァ

ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
テ
ー
ピ

ン
グ
を
行
う
な

ど
が
障
害
発
生

の
予
防
に
な
る
と
思

い

ま
す
。

1)手 関節、指が前腕の掌側につ く

2)膝 が10度以上反張する

3)お 辞儀 をさせて手のひらが床に

つ く

4)肘 が15度以上伸展する

5)背 中で指 を組むことができる

6)足 首が45度以上背屈できる

7)股 関節が180度以上開 く

|  ズ
/ ソ み ｀ ツ

。
″ 初 ｀ C 中 ヤ じ ′ ヽ t くヽ レ… V '  ……コ/ ヽ 一  ― ― / …
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〈
行
事
予
定
〉

１
．
２９
０
　
市
民
体
育
大
会
（ス
キ
ー
）

（粟
巣
野
ス
キ
ー
場
）

ト
レ
ー
エ
ン
グ
講
習
会

（富
山
県
高
岡
総
合
プ
ー
ル
）

加
盟
団
体
理
事
長
会
議

理
事
会

高
岡
市
長
杯
陸
上
競
技
大
会

前
田
杯
（中
学
）

ソ
フ
ト
テ
エ
ス
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

評
議
員
会

市
体
プ

ロ
編
炭
会
議

前
田
杯
全

般
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

６

・
３
０
～
５
側
　
≡畠
山
県
高
校
総
合
体

育
大
会

６

・
１８
働
　
市
民
体
育
大
会
結
合
開
会
式

６

・
２４
０

・
２５
働

・
７

・
２
０

市
民
体
育
大
会

※
６

ｏ
ｌＯ
働
～
１１
０

市
体
中
学
の
部

一
部
競
技

７

・
２９
０
～
３‐
働
　
県
民
体
育
大
会

平
成
五
年
度
よ
り
二
〇
〇
〇
年
国
体

を
目
指
し
て
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
発
掘
と

強
化
育
成
の
た
め
の
事
業
を
十
五
競
技

（種
目
）
に
お
い
て
継
続
し
て
行

っ
て

い
ま
す
。

中
に
は
高
岡
に
於
い
て
未
普
及
だ

っ

た
り
、

指
導
者
の
不
足
す
る
も
の
や
競

技
力
の

一
段
の
向
上
を
図
る
た
め
に
競

技
団
体
主
催
の
教
室
や
練
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈ジ
ュ
エ
ア
教
室
の
こ
案
内
〉

◎
卓
球

練
習
日

時
間
　
第

一
・
第
二
水
曜

日午
後
六
時
半
～
七
時
半

高
岡
警
察
署
道
場

・
塩
谷

建
設
道
場

小
学
生

。
中
学
生

公
三
六
十
〇
五
六
三

◎
フ
ェ
イ
ン
ン
グ

練
習
日

・
時
間
　
毎
週
火

・
金
曜

午
後
六
時
半
～
八
時

練
習
場
　
一品
岡
市
民
体
育
館

対
象
　
　
小
学
生

問
合
せ
先
　
な
二
四
十
五
五
八
六

編

◆
集

◆
後

◆
記

猛
暑
の
中
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
を
無
事
終

え
、

秋
季
国
休
も
好
成
績
を
挙
げ
た

一
年

で
し
た
。

本
紙
も
新
年
初
頭
に
発
刊
す
る

予
定
で
し
た
が
、

年
末
年
始
の
休
み
に
か

か
り
遅
い
発
行
に
成
り
ま
し
た
。

申
し
訳

有
り
ま
せ
ん
。

今
回
ス
ポ
ー
ツ
医
科
シ
ン
ポ
と
新
強
化

計
画
の
概
要
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、

筆
足
ら
ず
の
面
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

皆
様
方
の
疑
間
や
ご
意
見
を
事
務
局
ま
で

お
寄
せ
下
き
い
。　

　
　
　
　
　
　
（Ｅ
）

３

・
４
０

３
月
上
旬

４
月
上
旬

４

・
２９
０

４

●
２９
０

４
月
下
旬

５
月
上
旬

５
月
下
旬

練
習
場

間
合
せ
先

◎
ラ
グ
ビ
ー

練
習
日

練
習
場

対
象

問
合
せ
先

こ

時
間
　
毎
日

（日
曜
祝
日

を
除
く
）
午
後

六
時

半

～
九
時

高
同
工
芸
高
校
第
二
体
育

館
ａ
二
二
―
六
〇
九
〇

毎
週
日
曜
日

ス
ポ
ー
ツ
コ
ア

中
学

・
小
学

・
幼
稚
園

な
二
四
十
七
三
二
九

◎
柔
道

練
習
日

・

練
習
場

対
象

問
合
せ
先

ゼ
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