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サ「健
康
で
国
体
を
迎
え
ま
し
ょ
う
」

高

岡

市

教

育

委

員

高
岡
市
水
泳
協
会
会
長

市
　
堰

英
　
之

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
世
紀
も
日
前
に
追
り
、
私
た
ち
の
健
康
の
維
持
、
増
進
が
叫
ば
れ

て
い
る
こ
の
頃
で
す
。
国
体
の
主
催
県
、
市
と
し
て
は
、
沢
山
の
選
手
、
役
員
、
観
光
客
を
楽
し
い
雰
囲
気
で
迎
え
る

必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
市
民
が
健
康
で
幸
せ
で
あ
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
健
康
作
り
に
は
、
栄
養
、
休
養
、
運

動
の
３
本
柱
が
必
要
で
す
。

そ
の
う
ち
の
一
つ
、
市
民
が
日
常
生
活
に
お
い
て
行
う
健
康
作
り
の
た
め
の
運
動
は
、
安
全
で
効
果
的
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
即
ち
オ
ー
バ
ー
ロ
ー
ド
の
原
則
で
運
動
の
強
さ
は
日
常
生
活
で
発
揮
し
て
い
る
力
よ
り
も
や
や
強
め
に
、

歩
く

・
走
る

ｏ
泳
ぐ
等
の
有
酸
素
性
の
運
動
を
週
４
～
５
回
の
頻
度
で
、
１５
～
２０
分
以
上
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
必
要

で
す
。

運
動
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
効
果
は
、
運
動
中
止
に
よ
り
速
や
か
に
消
失
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
運
動
は
体

力
づ
く
り
の
た
め
ば
か
り
で
な
く
、
成
人
病
の
予
防
、
治
療
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
体
に
地
元
か
ら
強
い
選
手
を
送
り
出
す
た
め
に
は
、
市
民
も
で
き
る
だ
け
健
康
で
、
心
か
ら
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
市
民
の
１
人
ひ
と
り
が
各
自
の
体
力
や
好
み
に
あ
っ
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
も

っ
て
楽
し
み
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

さ
て
私
の
関
係
し
て
い
る
水
泳
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
県
及
び
市
レ
ベ
ル
で
、
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
を
育
成
す
る
た
め

に
定
期
的
に
指
定
選
手
の
強
化
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
体
と
し
て
の
レ
ベ
ル
は
最
近
顕
者
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

強
化
指
定
選
手
を
で
き
る
だ
け
２
０
０
０
年
の
国
体
会
期
に
間
に
合
う
よ
う
に
照
準
を
合
わ
せ
て
、　
コ
ー
チ
共
々
努
力

し
て
い
ま
す
。
更
に
選
手
層
を
厚
く
し
て
、
有
望
選
手
を
ピ
ツ
ク
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
指
導
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
市

【
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヽ

民
の
皆
様
の
ご
指
導
、
応
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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恒
例
の
高
岡
市
体
育
協
会
の
研
修
会

は
姥
月
１
日
働
に
雨
晴
ハ
イ
ツ
多
目
的

ホ
ー
ル
に
お
い
て
各
団
体
の
役
員
８０
名

余
り
の
出
席
の
も
と
盛
大
に
開
催
さ
れ

た
。
講
師
に
は
２
０
０
０
年
国
体
準
備

局
競
技
式
典
課
主
幹
中
山
圭
三
氏
を
迎

え

「
２
０
０
０
年
と
や
ま
国
体
に
む
け

て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
い
た
だ
い
た
。

【講
演
要
旨
】

国
体
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、
ス
ポ
ー

ツ
精
神
の
高
揚
と
国
民
の
健
康

・
体
力

の
保
持
増
進
を
図
る
と
と
も
に
地
域
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
と
地
域
文
化
の
発
展
に

寄
与
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
る
も
の
で

あ
る
。
そ
こ
で
富
山
県
で
は
そ
の
趣
旨

を
ふ
ま
え
と
や
ま
国
体
成
功
に
向
け
て
、

３
つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ
こ
れ
ま
で

数
々
の
事
業
を
展
開
し
て
き
た
。

☆

「魅
力
い
っ
ぱ
い
感
動
の
祭
典
に
し

よ
う
」

と
や
ま
国
体
は
２．
世
紀
に
お
け
る
国

体
の
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
、

県
民
の
総
参
画

・
参
加
に
よ

っ
て
富
山

の
魅
力
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
感

動
の
祭
典
と
し
て
開
催
す
る
。
こ
の
た

め
富
山
の
特
性
を
い
か

し
た
式
典
の
開
催
、
総

合
優
勝
を
め
ざ
す
競
技

力
の
向
上
、
新
世
紀
を

展
望
し
た
競
技
施
設
の

整
備
、
県
民
運
動
や
全

国
ト

ッ
プ
レ
ベ
ル
の
生

活
環
境
を
い
か
し
た
民

泊
を
推
進
す
る
。

☆

「新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
文

化
を
創
造
し
よ
う
」

と
や
ま
国
体
を
契
機

と
し
て
、
県
民

一
人
ひ

と
り
が
健
康
で
心
身
と

も
に
豊
か
な
生
活
を
送

）

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
基
盤
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進
し
、

あ
ら
た
な
ス
ポ
ー
ツ
文
化
を
創
造
す
る
。

こ
の
た
め
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
情

報
提
供
シ
ス
テ
ム
の
整
備

・
活
用
、
指

導
者
組
織
の
強
化
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
国
際
交
流
や
地
域
間
交
流
を
進
め
る
。

☆

「活
力
あ
る
ま
ち

・
ひ
と

・
暮
ら
し

を
育
て
よ
う
」

と
や
ま
国
体
を
通
し
て
地
域
の
違
帯

を
深
め
、
県
民
が
新
た
な
自
信
と
誇
り

を
も

っ
て
、
活
力
に
あ
ふ
れ
発
展
す
る

富
山
県
の
イ
メ
ー
ジ
を
全
国
に
向
け
て

鮮
烈
に
印
象
づ
け
る
。
こ
の
た
め
競
技

会
場
や
周
辺
環
境
な
ど
の
社
会
資
本
の

整
備
、
パ
ソ
コ
ン
通

信
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
た
富
山
情
報
の

提
供
、
「我
が
町
の
ス
ポ
ー
ツ
」
の
育
成

な
ど
を
図
る
。

と
や
ま
国
体
ま
で
あ
と
３
年
と
せ

ま
っ
た
今
年
は
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た

こ
と
の
最
終
段
階
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ

施
設
の
整
備
、
競
技
役
員
や
指
導
者
の

養
成
と
確
保
、
競
技
団
体
の
組
織
の
強

化
等
に
全
県
を
あ
げ
て
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
る
。

中

・
高
校
生
全
国
大
会
上
位
入
賞
者
表
彰

去
る
十
二
月

一
日
、
役
員
研
修
会
の
席
上
に
お
い
て
、
中

・
高
校

生
の
全
国
大
会
上
位
入
賞
を
果
た
し
た
選
手
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
例
年
、
評
議
員
会
の
際
に
表
彰
し
て
い
た
が
、
今

回
よ
り
本
人
の
在
学
中
に
表
彰
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

閣
　
　
敏
邸

（高
岡
女
子
３
年
）

泉
　
　
絵
美

（高
岡
女
子
３
年
）

高
岡
女
子
高
校
チ
ー
ム
　
　
　
　
◇
レ
ス
リ
ン
グ

南
星
中
学
校
テ
ー
ム
　
　
　
　
　
　
堀
　
　
勝
彦

◇
柔
　
道
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（高
岡
商
業
３
年
）

桶
合
　
忠
司

（伏
木
中
３
年
Ｖ
　
　
　
　
　
　
　
！

松
永
　
洋
祐

（伏
木
中
３
年
▼
　
　
　
　
　
　
！

◇
陸
　
上

武
内
　
稚
花
（芳
野
中
３
年
）
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「
い
の
ち

い
っ
ぱ

い
、
さ
き
ん
さ

い
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
第
５‐

回
国
民
体
育
大
会
広
島
国
外
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
本
年
は
夏
季
国
体
に
高
岡

市
体
協
か
ら
競
泳
の
支
援
コ
ー
チ
と
し

て
柳
澤
ス
ポ
ー
ツ
専
門
員
が
参
加
し
ま

し
た
。
秋
季
大
会
に
は
、
例
年
通
り
、

高
岡
市
関
係
競
技
の
激
励
視
察
巡
回
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

広
島
県
は
、
９４
年
に
ア
ジ
ア
大
会
が

行
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
施
設

・
設
備

に
つ
い
て
は
大
変
よ
く
整
備
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
近
年
稀
に
み
る
低
得

点
で
の
結
合
優
勝
で
し
た
が
、
外
部
選

手
に
極
力
頼
ら
な
い
で
広
島
県
地
元
選

手
の
育
成
強
化
に
よ
る
選
手
強
化
策
を

行

っ
た
、
国
体
本
来
の
姿
で
の
総
合
優

勝
で
と
て
も
価
値
あ
る
国
体
の
様
に
思

え
ま
し
た
。

ま
た
、
富
山
県
選
手
団
に
お
い
て
は
、

夏
季
大
会
の
競
泳
競
技
で
は
、
前
回
の

富
山
国
外
以
来
の
高
得
点
を
あ
げ
、
秋

季
大
会
で
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
成

年
の
部
で
ト
ナ
ミ
運
輸
チ
ー
ム
と
三
協

ア
ル
ミ
チ
ー
ム
の
頑
張
り
で
富
山
県
の

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
と
い
う
快
挙
を
な
し
遂

げ
ま
し
た
。
ま
た
、
柔
道
に
お
い
て
は
、

少
年
男
子
と
塩
谷
建
設
の
選
手
が
主
力

の
成
年
女
子
が
よ
く
健
闘
し
５
位
入
賞

を
果
た
し
ま
し
た
。

３
年
後
に
差
し
迫
っ
た
２
０
０
０
年

と
や
ま
国
体
を
目
指
し
た
選
手
強
化
策

が
着
実
に
実
り
つ
つ
あ
る
事
を
裏
付
け

る
頼
も
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

高
岡
市
剣
道
連
盟

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
言
葉
が
さ

け
ば
れ
て
久
し
い
が
、
当
違
盟
の
活

動
は
下
は
小
学

一
年
生
よ
り
上
は
七

〇
才
代
の
ミ
テ
テ
ン
の
先
生
方
ま
で

文
字
通
り
生
涯
修
業
と
の
意
気
込
で

熱
心
な
稽
古
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

稽
古
の
中
心
は
県
営
高
岡
武
道
館
で
、

週
二
回
の
剣
道
稽
古
会
、
週

一
回
の

居
合
道
稽
古
会
が
お
こ
な
わ
れ
、
又
、

戸
出
地
区
の
高
岡
南
錬
成
館
で
は
週

二
回
の
稽
古
会
が
も
た
れ
て
お
り
、

子
供
の
指
導
や
勤
務
を
終
え
た
会
員

が
三
二
五
五
参
集
し
自
ら
の
稽
古
に

汗
を
流
し
て
お
り
ま
す
。
他
に
定
期

行
事
と
し
て
越
年
稽
古

（大
峰
日
よ

り
元
旦
早
朝
）、
新
春
武
道
稽
古
始
が

あ
り
、
そ
し
て
中
央
よ
り
講
師
を
招

き
会
員
の
技
術
向
上
と
ジ
ュ
エ
ア
の

強
化
を
目
的
と
し
た
特
別
講
習
会
等

が
あ
り
ま
す
。
又
、
会
員
の
指
導
す

る
小
学
生
の
剣
道
教
室
は
市
内
に
工

ケ
所
あ
り
、
基
本
を
重
視
し
た
指
導

が
お
こ
な
わ
れ
て
お
り
ま
す
ず

一
方

中
体
違
、
高
俸
違
は
専
門
部
の
先
生

方
の
熱
心
な
指
導
に
よ
り
着
実
な
成

果
を
あ
げ
て
き
て
お
り
ま
す
。
特
に

本
年
は
伏
本
中
女
子
が
全
国
中
学
校

選
抜
大
会
に
、
志
貴
野
中
女
子
が
北

信
越
大
会
に
そ
れ
ぞ
れ
出
場
し
大
活

躍
い
た
し
！！！ま
し
た
。
高
校
身
子
．は
、

高
岡
工
芸
が
、
十

一
年
連
続
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
出
場
を
果
た
し
、
高
校
女

子
で
は
、
高
岡
向
陵
と
工
芸
が
常
に

県
の
ト
ッ
プ
の
座
を
争
っ
て
お
り
ま

す
。
当
違
盟
の
今
後
の
課
題
と
し
て

は
、　
一
〇
代
二
〇
代
の
若
い
方
々
の

参
加
を
募
り
、
組
織
の
充
実
と
競
技

力
の
向
上
を
目
ざ
し
た
い
。
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高
岡
市
弓
道
連
盟

当
違
盟
は
昭
和
三
十
年
に
高
岡
市

体
育
協
会
に
加
盟
致
し
ま
し
た
。
古

城
公
園
内
の
現
動
物
園
の

一
隅
に
三

人
立
の
市
民
弓
道
場
と
し
て
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
昭
和
工
．十
二
年
六
月

に
射
水
神
社
内
に
現
高
岡
市
営
弓
道

場
が
開
設
さ
れ
現
在
に
至

っ
て
お
り

ま
す
。

昭
和
二
十
四
年
に
市
教
委
と
の
共

催
で
婦
人
弓
道
教
室
が
開
設
さ
れ
、

主
婦
層
の
間
に
新
し
い
体
力
づ
く
り

と
し
て
多
く
の
方
々
が
入
門
さ
れ
、

現
在
で
は
女
性
会
員
の
方
が
多
い
の

は
、
弓
道
が
女
性
の
方
に
も
気
軽
に

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
体
力
づ
く
り
、

精
神
修
養
に
ピ
ッ
タ
リ
合

っ
た
あ
ら

わ
れ
で
し
よ
う
か
。

年
齢
層
も
十
七
才
～
七
十
才
と
巾

広
く
最
高
令
は
七
十
八
才
の
方
も
、

日
夜
射
水
神
社
の
森
に
的
を
射
抜
く

軽
や
か
な
音
を
響
か
せ
て
お
り
ま
す
。

昭
和
二
十
四
年
の
宮
崎
国
体
で
は

近
的
二
位
入
賞
（現
柴
田
教
士
七
段
）

昨
年

の
広
島
国
体
で
は
遠

的
二
位

（布
目
光
勇
四
段
）
が
活
躍
さ
れ
ま
し

ェ！一”！！！！　　　　　　　　　　　　　　！！！！！！

！
弓
道
を
通
じ
て
体
！ガ
づ
く
り
と
精
神

修
養
を
と
毎
年
多
数
の
入
門
者
が
あ
り

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
化
も
あ
る
の

や向娘”陣ば鍵祷と・！！！と向】娘別多マ明

の
が
現
実
で
す
。
二
〇
〇
〇
年
団
体
に

向
け
て
選
手
の
育
成

強
化
充
実
を
は
か
る

こ
と
、
ジ
ュ
ニ
ア
層

の
育
成
と
競
技
人
口

を
増
や
し
、
県
違
と

の

一
貫
し
た
指
導
体

制
の
も
と
選
手
層
の

増
加
と
強
化
を
図
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

布
目
選
手
の
活
躍
は

今
後
の
県
下
の
選
手

に
と

っ
て
大
き
な
目

標
の
第

一
歩
と
し
て

幸
先
よ
い
も
の
で
あ

り
弓
道
競
技
の
振
興

に
弾
み
を

つ
け
る
も

の
で
す
。

今
後
県
弓
通
と
指

導
者
の
一
層
の
連
携
協
力
体
制
を
深

め
更
な
る
競
技
功
め
向
上
を
目
指
ｔ
ｉ

て
い
き
ま
す
。
又
二
〇
〇
〇
年
国
体

に
是
非
と
も
当
高
岡
市
か
ら
選
手
が

多
数
出
場
で
き
る
よ
う
当
違
盟
の
夢

に
向
っ
て
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

図
っ
て
い
き
た‐
卜
と
思
っ
て
い
ま
す
ぃ

―
―
◆
◆
◆
―
―

癒

Ｂ

フ

徊

分

―
―
◆
◆
◆
―

「
二
〇
〇
〇
年
と
や
ま
国
体
」

を
め
ざ
し
て

高
岡
市
立

南
星
中
学
校
二
年

川

目

佳

介

南
条
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
所

属
し
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
、
富
山

県
中
学
校
選
手
権

・
シ
ン
グ
ル
の
部
に

お
い
て
、
二
年
生
で
見
事
ベ
ス
ト
４
に

入
賞
。
県
の
強
化
指
定
選
手
に
選
ば
れ

て
お
り
、
全
国
大
会
で
の
上
位
入
賞
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
二
〇
〇
〇
年
と
や
ま
国
体
」
で
は
、

少
年
男
子
の
主
力
選
手
を
目
指
し
て
、

高
岡
市
体
育
協
会
特
別
強
化
指
定
選
手

と
し
て
週
三
回
、
三
協
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
於
い
て
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
の
指
導
の
も
と
で
、
ト
レ
ー
エ
ン
グ

に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
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腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

選
手
は
か
な
り
多
い
。

ひ
と
こ
と
で
腰
痛
と
い
っ
て
も
、
病

態
は
様
々
で
、
椎
間
板

ヘ
ル
エ
ア
や
脊

椎
分
離
症
の
よ
う
に
軟
骨
や
骨
に
は

っ

き
り
し
た
と
異
常
が
認
め
ら
れ
る
も
の

か
ら
、
こ
う
し
た
異
常
が
は

っ
き
り
し

な
い
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
筋
肉
由
来

の
腰
痛

（筋

・
筋
膜
性
腰
痛
）
も
あ
る
。

前
者
に
関
係
す
る
腰
痛
は
主
と
し
て
整

形
外
科
的
治
療
が
必
要
と
な
る
が
、
後

者
の
場
合
は
む
し
ろ
選
手
個
人
の
日
常

の
ケ
ア
に
よ
り
対
処
す
る
こ
と
が
必
要

と
な
る
。

こ
の
筋

・
筋
膜
性
腰
痛
発
生
の
原
因

は
多
彩
で
あ
る
が
、
●
腰
に
負
担
の
か

か
る
動
き
の
繰
り
返
し
に
よ
り
、
筋
肉

が
疲
労
し
発
生
す
る
場
合
。
し
ば
し
ば

フ
ォ
ー
ム
に
問
題
が
あ
っ
て
生
じ
る
こ

と
も
あ
る
の
で
指
導
者
に
も
よ
く
相
談

す
る
。
０
下
肢
の
筋
肉
の
弾
力
性
が
低

下
し
た
た
め
に
、
姿
勢
が
悪
く
な
り
（腰

椎
の
前
替
が
増
強

¨
腰
を
そ
ら
せ
て
尻

が
突
き
出
た
よ
う
な
姿
勢
）
、
そ
の
結
果

腰
痛
を
生
じ
る
場
合
。
０
腹
筋
力

・
背

筋
力
が
低
下
し
て
い
る
た
め
に
発
生
す

る
場
合
、
な
ど
が
主
と
し
て
考
え
ら
れ

″

つ

。

腰
痛
が
つ
づ
く
よ
う
な
ら
、
ま
ず
専

門
医
を
受
診
し
、
し

っ
か
り
と
し
た
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
そ

こ
で
重
要
な
疾
患
が
否
定
さ
れ
、
筋
肉

に
ま
つ
わ
る
腰
痛
と
判
断
さ
れ
た
場
合

に
は
、
基
本
的
に
は
安
静
に
す
る
こ
と

が
第
１
選
択
で
あ
る
。
し
か
し
、
そ
れ

で
も
運
動

つ
づ
け
る
の
で
あ
れ
ば
自
己

管
理
を
し

っ
か
り
し
て
対
応
せ
ね
ば
な

ら
な
い
。

一
般
的
に
は
、
●
練
習
の
後
に
痛
み

の
あ
る
部
分
を
ア
イ
シ
ン
グ
し
た
り
、

０
背
筋
や
腎
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
な

う
。
０
さ
ら
に
筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
。
そ
れ
に
は
、
腰
の
前
方

へ
の
″
そ

り
〃
（前
脅
）
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
、

背
中
全
体
が
床
に
触
れ
る
よ
う
に
、
下

肢
を
高
く
し
て
あ
お
む
け
に
寝
る
と
か
、

股
関
節
、
膝
関
節
を
９０
曲
げ
て
、
鉄
棒

に
ぶ
ら
さ
が
る
な
ど
の
方
法
を
と
る
。

０
す
で
に
腰
の
筋
肉
に

ク
こ
り
〃
を
生

じ
て
い
る
場
合
に
は
、
手
の
ひ
ら
全
体

で
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
も
効
果
的
で

あ
る
。
０
ま
た
下
肢
の
筋
肉
が
硬
い
場

合
に
は
、
そ
の
筋
肉
を
十
分
に
ス
ト

レ
ッ
チ
し
、
姿
勢
の
異
常
を
改
善
さ
せ

る
。
０
腹
筋
力

・
背
筋
力
の
弱
い
選
手

は
当
然
筋
カ
ト
レ
ー
エ
ン
グ
が
必
要
と

な
る
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
多
く
は
背
筋

に
た
い
し
て
腹
筋
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
腹
筋
を
積
極

的
に
強
化
す
べ
き
で
あ
る
。

一こ
ナ
ｔ
た
ご
と
を
日
頃
つ
練
吾
の
後

打↓ゎる！≡か！“姉症覗械妙考な！ｉ”却輸笠
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「ス
ポ
■
ツ
医
科
学
シ
ン
ポ
ジ
ツ
ム
■
に
参
加
し
て

路
津
雛
爵
郎
一！一発
畔
＝
古

あ
る
日
、
弓
道
場
に

「
ス
ポ
ー
ツ
医

科
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
関
す
る
講
演
案

内
」
が
郵
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
演
題

の
、
「
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
「競
技
向
上
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

の
講
演
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

昨
今
の
ス
ポ

う
―
ツ
界
で
は
、
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
エ
ン
グ
と
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

が
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
は
、
弓
道
違
盟
に
所
属
し
て
い
ま

す
が
、
弓
道
は
、
「静
中
動
」
の
競
技
と

い
わ
れ
、
静
か
な
な
か
に
動
き
の
あ
る
、

し
か
も
心
理
的
に
も
影
響
す
る
ス
ポ
ー

ツ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
競
技
会

で
は
、
自
分
の
順
番
が
来
て
矢
を
射
る

ま
で
に
、
第
１
控
や
、
第
２
控
が
設
け

ら
れ
て
お
り
、
そ
の
場
で
い
ろ
い
ろ
な

事
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
し
て
、
緊
張
感

と
闘

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

時
に
は
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の
中
に
は
、

失
敗
の
イ
メ
ー
ジ
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
負

の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
こ
と
も
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
選
手
は
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を

ど
の
よ
う
に
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
か
も

勝
利
を
も
た
ら
す
要
因
の

一
つ
と
な
る

の
で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
の
講
演
は
、
こ
れ
ら

の
イ
メ
ー
ジ
造
り
に
、
何
ら
か
の
参
考

と
な
る
の
で
は
な
い
か
と
の
こ
と
で
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
会
の
内
容
は
、
私
に
と

っ
て
非

常
に
参
考
に
な
る
も
の
で
し
た
。

私
も
、
講
習
会
な
ど
の
指
導
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
場
面
に
応
じ
て
最
善
の
方

法
を
常
に
考
え
て
練
習
し

（工
夫
稽

古
）
、
ま
た
、
優
秀
な
選
手
の
動
き
を
見

て
そ
れ
を
自
分
に
当
て
は
め
て
練
習

（見
取
稽
古
）
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、

工
夫
し
た
も
の
と
見
て
イ
メ
ー
ジ
し
た

も
の
を
、
組
み
合
わ
せ
て
繰
り
返
し
練

習

（数
稽
古
）
す
る
こ
と
を
心
掛
け
る

こ
と
に
よ

っ
て
、
よ
り
上
達
が
早
く
な

る
と
指
導
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
考
え
か
た
の
工
夫
稽

古
に
属
す
る
講
演
で
あ

っ
た
の
で
、
よ

り
興
味
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

講
演
の
主
旨
は
、
脳
の
し
く
み
を
知

こ

る

こ

と

と

、

で
し
た
。

脳
を
、
い
か
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る

か
の
方
法
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
驚
異
的

な
能
力
を
発
揮
し
う
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
、
人
間
の
脳
は
、
無
意
識
の

う
ち
に
、
環
境
を
学
習
し
、
そ
の
環
境

の
中
で
、
自
分
の
可
能
性
の
枠
を
認
識

し
て
し
ま
い
、
自
分
は
、
こ
こ
ま
で
が

上
達
の
限
度
で
は
な
い
か
な
ど
、
過
去

の
体
験
で
、
出
来
な
か

っ
た
事
や
苦
し

い
事
な
ど
の
否
定
的
な
デ
ー
タ
を
記
憶

し
て
し
ま

っ
て
、
上
達
を
目
指
す
と
き

に
、
そ
の
マ
イ
ナ
ス
デ
ー
タ
が
行
動
に

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
、
そ
こ
に
、
能
力
の

差
が
生
じ
る
と
言
う
事
で
あ
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
自
分
が
設
定
し
た
目
標
に

向
け
て
、
人
よ
り
も
、
よ
り
、
プ
ラ
ス

思
考
、
プ
ラ
ス
イ
メ
ー
ジ
、
プ
ラ
ス
の

感
情
を
維
持
し
て
、
潜
在
能
力
を
高
め
、

精
神
面
の
強
化
を
は
か
る
こ
と
も
可
能

で
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
競
技
中
に
お
い
て
、

注
意
を
集
中
す
る
技
術
、
ス
ト
レ
ス
を

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
技
術
、
競
技
で
求

め
ら
れ
る
イ
メ
ー
ジ
を
適
切
に
描
く
技

術
な
ど
も
訓
練
次
第
で
可
能
に
な
る
と

）

そ
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
方
法

　

一一専
つ
事
で
し
た
。

以
上
の
よ
う
に
、
こ
の
講
演
を
聞
い

て
、
自
分
な
り
に
考
え
て
い
た
こ
と
と

共
感
す
る
事
が
数
多
く
報
告
さ
れ
、
あ

ら
た
め
て
、
自
分
の
練
習
方
法
を
見
直

す
機
会
を
得
、
今
後
の
参
考
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
育
成
強
化
を
よ
り

推
進
す
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
推

進
事
業
の

一
端
と
し
て
平
成
８
年
度
よ

り
次
の
２
事
業
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

●
栄
養
処
方
相
談
事
業

１０
月
１６
日
０
に
高
岡
市
ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
高
岡
市
水
泳
協

会
強
化
指
定
選
手
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
講
義
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

関
係
者
か
ら
は
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
、

今
後
さ
ら
に
他
の
強
化
指
定
種
目
に
も

実
施
す
る
予
定
で
す
。

の
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
委
員
会

第
３
回
の
委
員
会
は
、
１１
月
２．
日
い

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
水
泳
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・サ
ッ
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カ
ー
の
強
化
担
当
者
に
も
参
加
い
た
だ

き
、
日
常
の
練
習
に
つ
い
て
の
報
告
や

意
見
交
換
を
行
い
、
そ
の
中
か
ら
関
連

問
題
に
つ
い
て
委
員
よ
リ
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ま
し
た
。

ジ
ュ
エ
ア
選
手
と
そ
の
保
護
者
及
び

指
導
者
を
対
象
に
、
基
礎
体
力
の
向
上

に
重
要
な
栄
養
に
関
す
る
知
識
と
実
際

に
利
用
で
き
る
食
事
例
を
普
及
す
る
た

め
に
、
「栄
養
処
方
相
談
事
業
」
が
平
成

８
年
１０
月
６
日
働
に
高
岡
市
ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
高
岡
市
水
泳
協
会
強

化
指
定
選
手
を
対
象
に
開
催
し
た
。

高
岡
市
教
育
委
員
会
体
育
保
促
課
の

栄
養
士
さ
ん
の
大
変
な
ご
協
力
を
え
て
、

事
前
の
食
生
活
の
調
査
や
生
活
習
慣

（学
校
や
練
習
時
間
の
設
定
、
睡
眠
時

間
な
ど
）
の
調
査
を
も
と
に
対
象
者
の

現
状
に
合
わ
せ
た
食
事
の
取
り
方
や
必

要
栄
養
素
の
講
義
に
加
え
、
今
回
は
保

護
者
の
方
に
実
際
に
調
理
実
習
を
し
て

い
た
だ
き
、
選
手
た
ち
と
試
食
す
る
新

し
い
取
り
組
み
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
の
は
、
選

）

手
た
ち
の
好
き
嫌
い
の
多
さ
、
小
食
な
者
が
多
い

こ
と
や
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
塾
や
書
道
、
ピ

ア
ノ
な
ど
、
日
常
生
活
の
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

食
事
の
改
善
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
身
体
を
発

達
さ
せ
る
ト
レ
ー
エ
ン
グ
、
栄
養
、
休
養
の
３
要

素
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
さ
せ
る
必
要
性
を
強
く
感

じ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（柳
沢
　
記
）

指

導
者

の
ま

な
ざ

し

！！
！
　
！
！

一向制対議
輸輪
会評ぶ
！

先
日
、
ふ
と
、
な
ぜ
自
分
が
体
操
を
志
す
よ
う
に
な
っ
た
の
か
な

と
思
っ
た
。
そ
の
時
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
指
導
者
の
顔
、
特
に

『ま

ｔ
ぱ
れ
ず
従
頃 っ
彼
ぱ
師！！！！
！ｉＦま！！！！＋

ヨ
ロ
ロ
で
ヽ
生
徒
か
ら
恐
れ
ら
作
ケ
怖

い
存
在
だ
っ
た
。
し
か
し
、
体
操
部
の
顧
問
と
し
て
の
先
生
は
、
私

達
に
と
て
も
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
接
し
て
下
さ
っ
た
。
怖
い
ギ
ョ
ロ

目
さ
え
も
愛
き
ょ
う
の
あ
る
い
た
ず
ら
っ
子
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。

先
生
の
ま
な
ざ
し
は
、
私
に
と
っ
て
魔
法
の
よ
う
な
力
を
も
っ
て
い

た
。
私
は
、
少
し
ず
つ
体
操
が
好
き
に
な
っ
て
い
っ
た
。

高
校
に
入
る
と
、
現
役
バ
リ
バ
リ
の
先
生
が
顧
問
だ
っ
た
。
鋭
く

射
抜
く
よ
う
な
ま
な
ざ
し
で
、
専
門
的
か
つ
厳
し
い
指
導
を
さ
れ
、

練
習
中
の
私
達
は
、
蛇
に
に
ら
ま
れ
た
蛙
の
よ
う
だ
っ
た
。
し
か
し
、

練
習
後
は
、
頼
れ
る
兄
貴
の
よ
う
な
存
在
だ
っ
た
。
お
陰
で
、
私
達

は
大
き
な
大
会
に
出
場
で
き
る
ま
で
に
力
を
つ
け
て
い
っ
た
。
私
は
、

ま
す
ま
す
体
操
が
好
忘
一に
な
っ
て
い
っ
た
”　
　
　
　
　
　
　
！

指
導
者
の
ま
な
ざ
し
は
、
時
に
は
温
か
く
、
時
に
は
厳
し
く
、
時

に
は
兄
貴
の
よ
う
だ
っ
た
。

ま
な
ざ
し
は
、
そ
の
人
の

『心
』
で
あ
り
、
人
間
性
そ
の
も
の
だ

と
一
す
。
私
が
体
操
一
！ｉ
一
る
こ
と
が
で
≡≡
≡
り
は
、
こ
つ
一
，
を

ま
な
ざ
し
を
も
っ
た
指
事
者
に
出
合
っ
た
と
陰
だ
と
思
っ
て
い
な
。



平成 9年 2月 体 協 だ よ り

―
―

事
務
局
だ
よ
り

―
―

◆
平
成
９
年
度
で
第
５０
回
を
数
え
る
市

民
総
合
体
育
大
会
を
７
月
１２
日
０

・
１３

日
働
を
中
心
会
期
と
し
て
実
施
い
た
し

ま
す
。

◆
平
成
８
年
度
賛
助
会
員
に
つ
い
て
は

２
月
末
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
体
育
協
会
研
修
セ
ン
タ
ー
が
１
月
１８

日
に
竣
工
し
ま
し
た
。
立
山
山
麓

一
帯

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
拠
点
と
し
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
愛

称
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
採
用
者
に
は
、

当
セ
ン
タ
ー
の
無
料
宿
泊
券
を
進
呈
い

た
し
ま
す
。
（〆
切
は
２
月
末
日
）

◆
平
成
９
年
度
に
役
員
改
選
が
行
わ
れ

る
競
技
団
体
は
、
新
役
員
が
決
ま
り
し

だ
い
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

役
員
の
変
更
と
行
事
予
定
も
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

◆
体
育
協
会

『
５０
周
年
記
念
誌
』
編
纂

に
あ
た
り
、
昭
和
２０
年
代
か
ら
現
在
ま

で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
思
い
出
写
真

の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
岡
市
ス
キ
ー
連
盟
が
昭
和
４２
年
に

建
設
、
所
有
し
て
い
た
「極
楽
坂
ヒ
ュ
ッ

テ
」
の
老
朽
化
が
著
し
く
、
利
用
者
の

期
待
に
添
う
こ
と
が
出
来
な
い
状
態
で

あ
り
ま
し
た
。

ス
キ
ー
愛
好
者
の
強
い
要
望
も
あ

っ

て
、
将
来
を
展
望
し
、
立
山
山
麓

一
帯

に
お
け
る
、
高
岡
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
拠
点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
、

「高
岡
市
体
育
協
会
研
修
セ
ン
タ
ー
」

建
設
の
運
び
と
な
り
、
１
月
１８
日
に
め

で
た
く
竣
工
し
ま
し
た
。

建
設
に
あ
た

っ
て
は
、
高
岡
市
を
は

じ
め
、
企
業
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
な
ど

の
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
い
た
こ
と
に
対
し
て
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
乾
燥
室

・
談
話

室
も
兼
ね
備
え
、
収
容
人
員
は
３５
名
の

鉄
筋
二
階
建
て
。

今
後
は
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
を
ス
キ
ー

を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
に
十

分
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
本
市

の
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興

・
競
技
力
向
上
の
た
め

に
、
大
い
に
役
立
て
て
頂
き
た
い
も
の

）

に
は
、
ス
ポ

ー

ツ
に
関
す
る
憲
題
等

韓準

ヤ！一・モ

つ

襲

捕楔
黛

で
す
。

研
修
セ
ン
タ

ー
の
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、

高
岡
市
体
育
協

会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。
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