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　今日は、待ちに待ったバスハイクの日。何があるのか、どんな所なのかなぁと胸がワクワクしました。
今年は福井方面。少し遠くて参加者が集まるか心配していましたが、沢山集まっていただき良かったです。
　最初に訪れたのは、「気比神宮」。日本三大木造鳥居の一つである高さ11ｍの赤い大鳥居にびっくりして
見上げてしまいました。そこから約１時間のウォーキングをして、赤レンガ倉庫やランプ小屋等、歴史を
漂わせる建築物が立ち並ぶ「敦賀港金ヶ崎緑地」に到着しました。敦賀ムゼウム(資料館)では、外交官だっ
た杉原千畝氏がユダヤ人を助けるために自分一存でビザを発行し、それを持った６千人もの避難民が上陸
した日本で唯一の港だということを学びました。その後、「気比の松原」へ。海沿いに緑色が長く伸びて
いるさまは、世界遺産に登録された三保の松原を思わせるようで、とても美しかったです。
　健康・体力づくりを目的として生まれた市民歩こう会。この活動を通して、いろんな場所へ行くことで、
新しいことを知り、学び、感じることができるので、本当に楽しいです。全身運動、ストレス解消のためにも、
自分の人生に一番良いと思い、毎日を過ごしています。
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平成25年６月２日㈰、高岡市民歩こう会バスハイクが会員・一般の方含め76名の参加で行われた。
毎年、梅雨に入る前の６月第1日曜に行われており、今回は曇り空で晴天とはいかなかったものの、

最適なウォーキング日和となった。
今後も参加者の皆様に楽しんでいただけるようなコース計画を行いたい。
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　創部９年、現在クラブ員は、高岡市内の小学３年生か
ら６年生の児童、男女27名が入会している。月・金曜日
の週２回の定期練習の他、夏合宿や交流会参加なども
行っている。練習では、専門的技術や基礎体力の向上を
図るだけでなく、体全身を上手に使える力を養うことが
特に大切だと考えてる。
　ハンドボール競技は、走る・投げる・跳ぶの運動の三
大要素があり、ジュニア期の運動能力の向上には適した
スポーツである。クラブの活動をとおして、運動の楽し
さを経験させ、健全な心身の育成を図っていきたい。

高岡ジュニアハンドボールクラブ　代表　幸 塚 孝 行

　スポーツ能力に優れた児童を見出し、競技団体、学校、
家庭と連携を図りながら、将来のスポーツ界を担う人材の
育成をサポートしていくことを目的に(公財)富山県体育協
会が主催する「未来のアスリート発掘事業」の第８期生に
高岡市内の小学校から７名が参加しています。事業の育成
プログラムは、中央講師等による発育段階に応じた運動実
践等を月１回(全15回)小学校卒業まで実施されます。
　参加者の中から将来、全国・世界の檜舞台で活躍できる
選手が育成されることを期待しています。
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　高松宮賜杯第57回全日本軟式野球大会2部県予選の決
勝は７月８日㈪に高岡市営城光寺野球場で行われ、魚人
（高岡市)がアルペンズ野球クラブ(富山市)を７－０の７
回コールドで下して優勝し、県代表として富山県で開催
される本大会への出場を決めた。
　大会は、「天皇賜杯大会」に次ぐ権威ある大会であり９
月27日㈮に高岡市営城光寺野球場で開会式が行われ、県
内６会場において30日㈪まで開催される。
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高松宮賜杯
第57回全日本軟式野球大会(2部）
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Q１：スポーツ少年団や高岡ボーイズ時代のエピソードを聞
かせてください。
Ⓐ内野手(サード)で４番、打つ方が好きでした。

Q２：少年時代の好きな選手は誰ですか？
Ⓐ松井秀喜選手・松坂大輔選手が好きでした。

Q３：４年前と今の違いは何でしょうか？
Ⓐウェイトトレーニングをするようになって、体重が
増えて、筋肉質な体になったことです。

Q４：育成時代に一番つらかったことは？それをどうやって
克服しましたか？
Ⓐ毎年、支配下登録されるという周りの期待に応える
事ができず危機感もありました。親や高校時代のチー
ムメートに励ましてもらって、頑張ることが出来たと
思います。

Q５：先発する日の気持ちの持ち方とコンディションの整え
方を教えてください。
Ⓐいつもすごく緊張します。いろいろ考えると余計緊
張するので、何も考えないようにしています。寝不足
だけはしないように気を付けています。

Q６：疲れを溜めない、疲れを取る方法はどうしていますか？
Ⓐ疲れは溜まります。風呂、マッサージ、睡眠ですね。

Q７：他の投手との違いを教えてください。
Ⓐ自分は球が速いわけでも、特別コントロールが良い
わけでもないです。だからマウンドでは他のピッ
チャーより考えようと思っています。

Q８：苦手な打者のタイプ、逆に打ち取りやすい打者のタイ
プはありますか？
Ⓐ良く打つ選手、プロに打ち取りやすい打者はいませ
ん！

Q９：仲のよい選手は誰ですか？
Ⓐ松永昂大選手(ロッテ）、年の近い選手

Q10：ここまで成長された要因は何だと思いますか？　
Ⓐマウンドで冷静に考えられるようになったことで
す。コントロールが良くなりました。

Q11：これから更に成績を上げるには何が必要だと思われま
すか？
Ⓐスタミナ、球速、コントロールです。

Q12：今シーズンの目標と、今後の将来像を聞かせてください。
Ⓐ２ケタ勝利‼　毎年、結果を残せる選手になること
です。

Q13：応援してくれる地元高岡のみんな(子供たち)へのメッ
セージをお願いします。
Ⓐ目標とされる選手になれるように頑張ります。応援
よろしくお願いします。
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経歴／川原小学校―高岡西部中学校―新湊高校
　　　―千葉ロッテ（育成ドラフト）
　野球を始めたのは5歳のとき。小中学校時代は、川原タ
イガーススポーツ少年団、高岡ボーイズで汗を流した。新
湊高校３年の夏は、県予選決勝で敗れ、甲子園出場を逃し
た。が、その後も野球に対する情熱とプロへの夢は固く、
2008年10月に千葉ロッテマリーンズから育成選手ドラフ
ト５巡目指名を受ける。2012年11月、支配下選手として
登録され、2013年３月にプロ初登板を果たした。

背　番　号／67
生 年 月 日／平成３年３月６日(22歳）
身長・体重／182㎝・82㎏
投　　　打／右投げ／右打ち

●プロフィール

　富山県人らしく、粘り強い努
力家は、地道に勝ち星を重ねる
エースとして、今日も考えなが
らマウンドに立つ。
　さぁ、後半戦！　高岡市民の
星として、エールを送ろう！

ジュニア育成強化事業
高岡ジュニアハンドボールクラブ高岡ジュニアハンドボールクラブ

高岡から
　 全国・世界へ！
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未来のアスリート
発掘事業（第８期生）
未来のアスリート
発掘事業（第８期生）第８期生（高岡市参加者）

高桑天通希　　男　　能町小　　　水泳

立浪　萌夏　　女　　国吉小　　　バドミントン

手塚　麻衣　　女　　万葉小　　　陸上競技

桧物　　典　　男　　東五位小　　レスリング

山崎　友香　　女　　国吉小　　　水泳

山森　晶介　　男　　万葉小

吉田　勝紀　　男　　成美小　　　卓球

名　　前 性別 学　校 主に取り組んでいる
スポーツ種目

「健全な心身の育成を目指して」「健全な心身の育成を目指して」
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　市体の水泳は、６月30日㈰、富山県高岡総合プール短水路で開
催しました。小学生からマスターズ選手まで291名の参加をいただ
きました。
　市体は、県体と県学童記録会の予選を兼ねており、出場権をか
けて力のこもった泳ぎが見られました。
　県学童記録会の出場権は、学校の授業で頑張れば突破できるよ
うに標準記録(平成25年度の50ｍ自由形は４年50秒2、５年46秒3、
６年43秒3)が設定されているので、来年の市体、県学童記録会へ
挑戦してみませんか？

❺❹

小馬　　保（NPO高岡市水泳協会）
小泉　信幸（高岡市卓球連盟）
大野　栄作（高岡市卓球連盟）
石井　忠雄（高岡市卓球連盟）
林　　慎二（高岡市卓球連盟）
清水　正志（高岡市卓球連盟）
木呂場久子（高岡市卓球連盟）
小泉　敏子（高岡市卓球連盟）
発田　徳子（高岡市卓球連盟）
荒木　美雪（高岡市卓球連盟）
川中　正明（高岡市卓球連盟）
川中　順子（高岡市卓球連盟）
野沢　幹雄（高岡市卓球連盟）
トナミ運輸㈱バドミントン部

（高岡市バドミントン協会）

佐々木　翔（高岡市バドミントン協会)

平田　典靖（高岡市バドミントン協会)
橋本　博且（高岡市バドミントン協会)
銭谷　　翔（高岡市バドミントン協会)
武下　利一（高岡市バドミントン協会)
嘉村　健士（高岡市バドミントン協会)
園田　啓悟（高岡市バドミントン協会)
坂本　光雄（高岡市バドミントン協会)
末坂　　進（高岡市バドミントン協会)
神代　和久（高岡市バドミントン協会)
今泉　静子（高岡市バドミントン協会)
ジョカトーレ高岡サッカークラブ

（高岡市サッカー協会)

小関　支郎（高岡市相撲連盟）
谷村　優一（高岡市相撲連盟）
黒川宗一郎（高岡市相撲連盟）
室谷　𣳾海（高岡市相撲連盟）
大屋　要一（高岡レスリング協会）
西海　　昭（高岡市スキー連盟)
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原　　義博（高岡市バレーボール協会)
楠　　考博（高岡市サッカー協会)
盛野　弘進（高岡市スキー連盟)
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平成25年度 公益財団法人高岡市体育協会

定時評議員会
　平成25年度定時評議員会は、５月25日㈯高岡商工ビルで開催
された。議案としては、公益財団法人への移行初年度である、
平成24年度の計算書類等及び財産目録が承認された。続いて、
役員等の一部変更について、大屋要一、北嶋久夫、今泉勉評議
員の辞任に伴う後任として麻生幸雄、高橋太、荒木純評議員の
選任。坂本雅則、梶川豊司理事の退任に伴う後任として山崎栄三理事の選任。榊原仁麿監事の辞任に伴う後
任として後田幸雄監事の選任が承認された。

　定時評議員会終了後、引き続き表彰式が挙行されました。
　表彰状は、高岡市体育協会又は加盟団体の会長、副会長、理事長と
して、通算10年以上尽力されてきた方々、日本選手権など全国規模の
大会において上位入賞された方々や国際大会に出場し優秀な成績を収
められた方々が受賞されました。感謝状は、高岡市体育協会又は加盟
団体の役員として通算10年以上尽力されてきた方々が受賞されました。

●表彰状受賞者名簿

●感謝状受賞者名簿

　スポーツの中でも、特に水泳は息の切れるつらい種目です。
しかし、若い世代に苦しみを乗り越えて得た丈夫な体と心は、
その人にとってはかけがえのない大きな宝であり、財産とな
ることでしょう。
　このたびの表彰は、真剣に泳ぎ日々成長していく子供たち
を見守る者にとっては実に意義深く、指導に一段と弾みがつ
く大きな励みとなりました。
　高岡市体育協会のご厚情に厚く感謝申し上げます。

　小馬保さんは、平成13年から平成25年(12年間)まで会長として尽力され、協会のＮＰＯ法人化や長慶寺室
内プールの指定管理者になるなど、本市水泳界へ多大なる功績を残されました。

小　馬　　保ＮＰＯ高岡市水泳協会　元会長

■受賞者コメント

　７月７日㈰七夕の日、高岡市体育協会は「いきいき
と身体を動かし、健康に年を重ねる市民を増やした
い！」という願いを込めて、市民体育館にて「スポー
ツ健康フェスタ」を開催しました。
　昨年までは、「華齢(かれい)にサマーフェスタ」とい
う名で親しまれたイベントでしたが、より広い年齢層
のより多くの市民の方にご参加いただきたく、今年か
らイベント名を変えての開催になりました。
　また、「スポーツ好きな子供が少しでも増えますよう
に…」と、小学生対象の「苦手克服！マット運動体験
教室」も今年初の試みとして、始めました。講師の高
岡市体操協会・清水さんにマット運動のコツを伝授し
ていただき、マット上を上手に回れるようになった子
供たちの誇らしげな笑顔が、体育館内にはじけました。

参加者の
アンケートより

「普段の生活を見直す良い機会になりました。（20～30代女性）」
「子供と一緒に参加できるので、また参加したいと思います。（20～30代男性）」
「（体内年齢、血管年齢、体力年齢などの測定結果を）前の年と比較し、参考にしています。（60～70代女性）」

総合開会式 水 泳 競 技

　６月15日㈯、高岡市民体育館に役
員・選手ら約400人が集合し、総合
開会式が行われた。カターレ富山ダ
ンスチーム「Leap-Blue」の華やか
な演技での幕開けに続き、参加35競
技団体の入場行進を行い、大会長の
髙橋高岡市長と市体育協会の塩谷会
長が挨拶、酒井市議会副議長が祝辞
を述べた。選手を代表し、志貴野中
学校サッカー部３年の川端和芳選手
が宣誓した。
　大会は、10月まで約1万人が熱戦
を繰り広げる。

公益財団法人

高岡市体育協会表彰

平成25年度
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１．水　　泳
　　荒田　恭兵(高岡第一・３年）
２．陸　　上
　　金谷　千尋(高岡商業・３年）
３．ソフトテニス
　　平田　祐希(高岡商業・３年）
　　伊藤　　幹(高岡商業・２年）
　　濱口　弓果(高岡西・２年）
　　茂住　優乃(高岡西・２年）
　　岡田　真希(高岡西・２年）
４．卓　　球
　　明法寺　亮(高岡西・３年）
　　阿部　太郎(高岡龍谷・２年）
　　杉山　晴野(富山商業・２年）
　　岩村　　律(高岡龍谷・１年）

５．バドミントン
　　前田賢史朗(高岡第一・３年）
　　西部　凌太(高岡第一・２年）
　　西村　達也(高岡第一・２年）
　　畦上　駿平(高岡第一・２年）
６．バレーボール
　　本田　雅明(南砺福野・３年）
　　中野　健一(南砺福野・１年）
７．バスケットボール
　　水野　阿礼(富山第一・３年）
　　塚田　真矢(富山第一・３年）
　　林　　佳奈(龍谷富山・２年）
　　吉岡希吏子(龍谷富山・２年）
８．ハンドボール
　　嶋　　紘誠(高岡向陵・３年）
　　山本　恭平(高岡向陵・３年）

　　三浦みな美(高岡向陵・３年）
　　炭谷香奈子(高岡向陵・３年）
　　唐木澤槙央(高岡向陵・２年）
　　犀藤　菜穂(高岡向陵・２年）
９．サッカー
　　川縁　大雅(富山第一・３年）
10．ソフトボール
　　加藤　紋奈(滑川・１年）
11．相　　撲　
　　細山　優平(高岡向陵・３年）
　　西尾　祐樹(高岡向陵・２年）　
　　今泉　彰哉(高岡向陵・１年）
　　坂井田侑生(高岡向陵・２年）
　　林　　光平(高岡向陵・２年）
　　高沢　勝寅(高岡向陵・１年）
12．柔　　道
　　向　翔一郎(高岡第一・３年）
　　阿部　香澄(高岡龍谷・３年）
　　小松　史歩(高岡龍谷・２年）
　　中川佳菜恵(高岡龍谷・２年）

13．体　　操
　　下村　優衣(富山商業・２年）
14．新 体 操
　　東　はるか(新湊・３年）
　　桐　　瑞貴(新湊・２年）
　　米田　愛良(新湊・１年）
15．自 転 車
　　大浦　　尭(氷見・３年）
　　筏井　克也(氷見・３年）
　　山本　和輝(氷見・２年）
　　吉田　柊哉(氷見・２年）
16．レスリング
　　小倉　強太(高岡向陵・２年）
　　大坪　智也(高岡向陵・２年）
　　坂本　京太(高岡向陵・２年）
　　江川　裕太(高岡向陵・２年）
　　山崎　陸央(高岡向陵・１年）
　　苅部　将之(高岡向陵・１年）
　　竹澤　登喜(高岡向陵・１年）
　　北　　尚恵(高岡商業・３年）

17．テ ニ ス
　　牧野　晃樹(富山国際・２年）
18．ライフル射撃
　　渡辺　貴大(南砺福光・３年）
19．フェンシング
　　向井　愛美(富山西・３年）
20．空 手 道
　　久々江　諒(高岡・３年）
　　大橋　春紀(高岡・１年）
　　小川　菜月(高岡第一・２年）
21．ヨ ッ ト
　　中山　拓也(新湊・３年）
　　西野　峻輔(新湊・３年）
　　下野　大地(新湊・３年）
　　藤本　渓人(新湊・２年）
　　岡田真生子(新湊・２年）
　　本田　有咲(新湊・２年）
22．なぎなた
　　前田　萌絵(南砺福野・１年）

１．水　　泳
　　松田　未悠(南星中・３年)
　　長澤　明生(芳野中・１年)
２．バドミントン
　　長江　瑠佳(高岡西部中・３年)
　　竹田　春香(高岡西部中・３年)
　　吉田　梨香(高岡西部中・３年)
　　鍋谷　桃乃(高岡西部中・３年)
　　加藤　穂夏(高岡西部中・２年)
　　向井　仁那(高岡西部中・２年)
　　福島沙里奈(高岡西部中・２年)

３．バスケットボール
　　灰塚千沙都(南星中・３年)
　　早苗　　咲(南星中・３年)
　　石田　　栞(南星中・３年)
　　吉田　莉緒(南星中・３年)
　　細川　栞颯(南星中・３年)
　　堀田　英里(南星中・３年)
　　中永　英里(南星中・３年)
　　福尾　爽香(南星中・３年)
　　荻布　眞希(南星中・３年)
　　村中　絵子(南星中・３年)
　　釣　ふたば(南星中・３年)
　　石橋　由羽(南星中・２年)
　　池田　麻代(南星中・２年)
　　土尾　風花(南星中・２年)
　　早苗　朱璃(南星中・２年)
　　北越　未侑(南星中・２年)

※平成25年8月　現在

［高岡市居住者］

平成25年度  全国高等学校総合体育大会出場者 平成25年度  全国中学校体育大会等出場者

　現在、高岡市スポーツ少年団に3団体、30名余りの園児から
中学生まで登録しており、週3日～毎月、練習に励んでいます。
　近年、児童の減少と共に登録数も減り、指導者や子供の人員
の確保に悩んでいる日々です。
　活動としては、市・県の交流大会を始め、高岡市卓球連盟が
主催する強化練習会や、毎年5月のゴールデンウィークに高岡
オープン大会があります。この大会は、千人程の選手の参加で
全国各地から申込があり盛大に行われています。また、富山県
卓球協会が主催する数々の北信越大会・ブロック大会・全国大
会等の予選会に参加しています。
　スポーツは、人格の形成・体力の向上であり、卓球を通じて
勝負はもちろん、“卓球の醍醐味”を味わうことが出来るよう、
これからも多くの子供達と接していきたいと思います。
　終わりに、高岡から全国で活躍しオリンピックに出場できる
よう、指導者も目標は高く持ち、今後の活動に生かしたいです。

卓球部会　阿部智恵子
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淵ケ谷地区体育振興会

親睦パークゴルフ大会

東五位校下体育振興会

住民体育大会

　現在、高岡市スポーツ少年団ミニバス部会に、男子は芳
野ミニ（下関、野村、二塚小学校）、成美ミニ（成美、万
葉小学校）、能町ミニ（能町小学校）、西条ミニ（西条、川原、
横田小学校）、木津ミニ（木津、南条、千鳥丘小学校）、福
岡ミニ（福岡小学校）の６チーム、女子は福岡ミニ、木津
ミニ、西条ミニ、芳野ミニの４チームが登録しています。
　ミニバスとは、少年、少女（小学生）の為につくられた
バスケットボール競技です。

一般（中学生以上）のバスケットボールとの違いは、リング（ゴール）の高さが45㎝低い２m60㎝で、ボールも一回り小
さいものを使用していますので、低学年の児童も、十分に楽しめるようになっています。
　また、バスケットボール同様、ウインタースポーツに分類され、メインの大会は、11月～１月（北信越大会は12月、全
国大会は３月）にありますので、同じ小学校で、ミニバスをやっている選手がいたら、ぜひ応援してやって下さい。

ミニバス部会　前馬功昌　　　　　

４．相　　撲
　　吉田　大嘉(志貴野中・３年)
５．柔　　道
　　佐藤虎太郎(芳野中・２年)
６．弓　　道
　　長澤　諒弥(伏木中・３年)
　　上野　詩織(伏木中・２年)
　　高橋　愛美(伏木中・２年)
　　北村　佳乃(伏木中・２年)
　　濱下美穂子(伏木中・２年)

　６月16日㈰、澄み渡る晴天の下、当校下で最も多
くの住民が参加する住民体育大会が、今年で66回目
の開催を迎えました。
　『校下住民の健康づくりと親睦を図る』をキャッ
チフレーズに、15町内対抗で18種目の競技を競い合
います。やはり一番の注目は、最終競技の800ｍリ
レーです。男女年齢別混合7名の町内選抜チームで
競うリレーは、今年も抜きつ抜かれつの戦況に全町
内が手に汗握る白熱した競技となりました。
　また熱気溢れる競技の合間には、保育園児の微笑
ましい演技や児童クラブの遊走などがあり、参加し
た老若男女全ての地域住民に笑顔が広まり、和やか
な一時も垣間見えました。
　そんな白熱＆和やかな住民体育大会は、連合自治
会を始め、各種団体、地域企業、並びに町内理事の
方々の御協力により成り立っており、ここに改めて
感謝申し上げます。
　最後に、当
体育振興会は
今後も地域住
民の健康増進
を目指し、歴
史ある住民体
育大会を始
め、親しまれ
る参加したく
なるような各
種競技会の企
画運営に注力
していきたい
と思います。

　毎年、８月第
１日曜日は地区
恒例のスポーツ
の日です。
　30年前、小野
(この)・五位・
沢川(そうごう)
の３地区の青年達が集り、ソフトボール大会を行っ
ていました。その後、当淵ケ谷地区体育振興会も運
営に加わり開催してきました。
　いつしか、青年も壮年・老年に近づき、３年前、
隣地の西明寺地区に「西明寺パークゴルフ場」が再
整備されたのを機に、「親睦パークゴルフ大会」に
移行しました。近隣の西明寺地区や栃丘地区の昔顔
なじみにも声掛けをし、50人前後で楽しんでいます。
プレー後はバーベキューをして親睦を深めます。
　８月第１日曜日は、汗をかいて・すこし若がえり・
楽しんで笑って語る日。毎年その日を楽しみにして
います。

❼❻

平成25年度  全国高等学校総合体育大会出場者 平成25年度  全国中学校体育大会等出場者



１．水　　泳
　　荒田　恭兵(高岡第一・３年）
２．陸　　上
　　金谷　千尋(高岡商業・３年）
３．ソフトテニス
　　平田　祐希(高岡商業・３年）
　　伊藤　　幹(高岡商業・２年）
　　濱口　弓果(高岡西・２年）
　　茂住　優乃(高岡西・２年）
　　岡田　真希(高岡西・２年）
４．卓　　球
　　明法寺　亮(高岡西・３年）
　　阿部　太郎(高岡龍谷・２年）
　　杉山　晴野(富山商業・２年）
　　岩村　　律(高岡龍谷・１年）

５．バドミントン
　　前田賢史朗(高岡第一・３年）
　　西部　凌太(高岡第一・２年）
　　西村　達也(高岡第一・２年）
　　畦上　駿平(高岡第一・２年）
６．バレーボール
　　本田　雅明(南砺福野・３年）
　　中野　健一(南砺福野・１年）
７．バスケットボール
　　水野　阿礼(富山第一・３年）
　　塚田　真矢(富山第一・３年）
　　林　　佳奈(龍谷富山・２年）
　　吉岡希吏子(龍谷富山・２年）
８．ハンドボール
　　嶋　　紘誠(高岡向陵・３年）
　　山本　恭平(高岡向陵・３年）

　　三浦みな美(高岡向陵・３年）
　　炭谷香奈子(高岡向陵・３年）
　　唐木澤槙央(高岡向陵・２年）
　　犀藤　菜穂(高岡向陵・２年）
９．サッカー
　　川縁　大雅(富山第一・３年）
10．ソフトボール
　　加藤　紋奈(滑川・１年）
11．相　　撲　
　　細山　優平(高岡向陵・３年）
　　西尾　祐樹(高岡向陵・２年）　
　　今泉　彰哉(高岡向陵・１年）
　　坂井田侑生(高岡向陵・２年）
　　林　　光平(高岡向陵・２年）
　　高沢　勝寅(高岡向陵・１年）
12．柔　　道
　　向　翔一郎(高岡第一・３年）
　　阿部　香澄(高岡龍谷・３年）
　　小松　史歩(高岡龍谷・２年）
　　中川佳菜恵(高岡龍谷・２年）

13．体　　操
　　下村　優衣(富山商業・２年）
14．新 体 操
　　東　はるか(新湊・３年）
　　桐　　瑞貴(新湊・２年）
　　米田　愛良(新湊・１年）
15．自 転 車
　　大浦　　尭(氷見・３年）
　　筏井　克也(氷見・３年）
　　山本　和輝(氷見・２年）
　　吉田　柊哉(氷見・２年）
16．レスリング
　　小倉　強太(高岡向陵・２年）
　　大坪　智也(高岡向陵・２年）
　　坂本　京太(高岡向陵・２年）
　　江川　裕太(高岡向陵・２年）
　　山崎　陸央(高岡向陵・１年）
　　苅部　将之(高岡向陵・１年）
　　竹澤　登喜(高岡向陵・１年）
　　北　　尚恵(高岡商業・３年）

17．テ ニ ス
　　牧野　晃樹(富山国際・２年）
18．ライフル射撃
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　　西野　峻輔(新湊・３年）
　　下野　大地(新湊・３年）
　　藤本　渓人(新湊・２年）
　　岡田真生子(新湊・２年）
　　本田　有咲(新湊・２年）
22．なぎなた
　　前田　萌絵(南砺福野・１年）

１．水　　泳
　　松田　未悠(南星中・３年)
　　長澤　明生(芳野中・１年)
２．バドミントン
　　長江　瑠佳(高岡西部中・３年)
　　竹田　春香(高岡西部中・３年)
　　吉田　梨香(高岡西部中・３年)
　　鍋谷　桃乃(高岡西部中・３年)
　　加藤　穂夏(高岡西部中・２年)
　　向井　仁那(高岡西部中・２年)
　　福島沙里奈(高岡西部中・２年)

３．バスケットボール
　　灰塚千沙都(南星中・３年)
　　早苗　　咲(南星中・３年)
　　石田　　栞(南星中・３年)
　　吉田　莉緒(南星中・３年)
　　細川　栞颯(南星中・３年)
　　堀田　英里(南星中・３年)
　　中永　英里(南星中・３年)
　　福尾　爽香(南星中・３年)
　　荻布　眞希(南星中・３年)
　　村中　絵子(南星中・３年)
　　釣　ふたば(南星中・３年)
　　石橋　由羽(南星中・２年)
　　池田　麻代(南星中・２年)
　　土尾　風花(南星中・２年)
　　早苗　朱璃(南星中・２年)
　　北越　未侑(南星中・２年)
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　現在、高岡市スポーツ少年団に3団体、30名余りの園児から
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　活動としては、市・県の交流大会を始め、高岡市卓球連盟が
主催する強化練習会や、毎年5月のゴールデンウィークに高岡
オープン大会があります。この大会は、千人程の選手の参加で
全国各地から申込があり盛大に行われています。また、富山県
卓球協会が主催する数々の北信越大会・ブロック大会・全国大
会等の予選会に参加しています。
　スポーツは、人格の形成・体力の向上であり、卓球を通じて
勝負はもちろん、“卓球の醍醐味”を味わうことが出来るよう、
これからも多くの子供達と接していきたいと思います。
　終わりに、高岡から全国で活躍しオリンピックに出場できる
よう、指導者も目標は高く持ち、今後の活動に生かしたいです。
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　現在、高岡市スポーツ少年団ミニバス部会に、男子は芳
野ミニ（下関、野村、二塚小学校）、成美ミニ（成美、万
葉小学校）、能町ミニ（能町小学校）、西条ミニ（西条、川原、
横田小学校）、木津ミニ（木津、南条、千鳥丘小学校）、福
岡ミニ（福岡小学校）の６チーム、女子は福岡ミニ、木津
ミニ、西条ミニ、芳野ミニの４チームが登録しています。
　ミニバスとは、少年、少女（小学生）の為につくられた
バスケットボール競技です。

一般（中学生以上）のバスケットボールとの違いは、リング（ゴール）の高さが45㎝低い２m60㎝で、ボールも一回り小
さいものを使用していますので、低学年の児童も、十分に楽しめるようになっています。
　また、バスケットボール同様、ウインタースポーツに分類され、メインの大会は、11月～１月（北信越大会は12月、全
国大会は３月）にありますので、同じ小学校で、ミニバスをやっている選手がいたら、ぜひ応援してやって下さい。

ミニバス部会　前馬功昌　　　　　
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　　吉田　大嘉(志貴野中・３年)
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　　長澤　諒弥(伏木中・３年)
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　　高橋　愛美(伏木中・２年)
　　北村　佳乃(伏木中・２年)
　　濱下美穂子(伏木中・２年)

　６月16日㈰、澄み渡る晴天の下、当校下で最も多
くの住民が参加する住民体育大会が、今年で66回目
の開催を迎えました。
　『校下住民の健康づくりと親睦を図る』をキャッ
チフレーズに、15町内対抗で18種目の競技を競い合
います。やはり一番の注目は、最終競技の800ｍリ
レーです。男女年齢別混合7名の町内選抜チームで
競うリレーは、今年も抜きつ抜かれつの戦況に全町
内が手に汗握る白熱した競技となりました。
　また熱気溢れる競技の合間には、保育園児の微笑
ましい演技や児童クラブの遊走などがあり、参加し
た老若男女全ての地域住民に笑顔が広まり、和やか
な一時も垣間見えました。
　そんな白熱＆和やかな住民体育大会は、連合自治
会を始め、各種団体、地域企業、並びに町内理事の
方々の御協力により成り立っており、ここに改めて
感謝申し上げます。
　最後に、当
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の３地区の青年達が集り、ソフトボール大会を行っ
ていました。その後、当淵ケ谷地区体育振興会も運
営に加わり開催してきました。
　いつしか、青年も壮年・老年に近づき、３年前、
隣地の西明寺地区に「西明寺パークゴルフ場」が再
整備されたのを機に、「親睦パークゴルフ大会」に
移行しました。近隣の西明寺地区や栃丘地区の昔顔
なじみにも声掛けをし、50人前後で楽しんでいます。
プレー後はバーベキューをして親睦を深めます。
　８月第１日曜日は、汗をかいて・すこし若がえり・
楽しんで笑って語る日。毎年その日を楽しみにして
います。
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編集後記 　先日新聞を読んでいて、世界的アスリートのドーピング問題が記事として書かれていました。注目の選手ともなると勝
てば国民的英雄であり、子供たちの憧れにもなります。しかし一歩間違えれば犯罪者扱いで、マスコミの餌食になってし

まいます。
　ほんの少しのおごりと弱い心が薬物への依存に繋がったのでしょう。日本には古来、武士道の精神があります。解釈は色々ありますが勝
つ為には手段を選ばずから、近年は自分を律する道へと変わってきました。戦国時代と平和な現代とに置き換えれば気がつく事であり、国
家間に置き換えればまた理解できる事でもあります。いちがいに言えないとは思いますが、心身の鍛錬がスポーツの基礎であり、身体だけ
の鍛錬に偏っている昨今では、このドーピング問題は無くならないと思われます。高岡のスポーツ界ではあり得ない事ですが、あらためて
心身の鍛錬を提唱したい気分です。 　広報調査委員　二谷憲行

スポーツ施設紹介 高岡市体育協会研修センター
キッズダンス「みんとくらぶ」キッズダンス「みんとくらぶ」

　「みんとくらぶ」は、現在小学１年生から６年生までの
14人で活動しています。ヒップホップやＪポップ、アニメ
ソングやディズニーソング等、様々な曲に合わせ、ダンス
を楽しんでいます。
　柔軟性を高めるストレッチ、体を動かしたり止めたり保
ったりするための基礎的な筋力の育成、基本的なリズムス
テップや体の使い方等の練習を繰り返すことで習得し、音
楽に合わせ体を動かし楽しむことで、心も体も健やかに育
ってほしいと願っています。
　子供たちは、どんどん出来ることが増え、「体が柔らかく
なって、ブリッジや側転が上手になったよ。」「いろんな衣

装を着て、みんなと合わせて踊るのがとても楽しいよ。」
と、元気いっぱい！目を輝かせています。
　週に１度の活動の成果は、老人介護施設への慰問や、芸
能祭、文化祭、３年に１度のホールでの発表会で披露する
機会をもっています。
元気いっぱい、笑顔あふれる「みんとくらぶ」で一緒にダ
ンスしませんか☆☆☆

　　◇活 動 日　毎週木曜日　17時～18時
　　◇活動場所　竹平記念体育館　多目的ホール
　　◇問 合 先　ＴＥＬ28－3718　担当・指導　増本

　高岡市体育協会は、富山市原341－2(極楽坂スキー
場横)に約30名が宿泊できる施設を保有しており、ス
キーや研修など年間を通じて皆さんのスポーツ活動に
低料金で利用いただけます。利用方法等詳細について
は、協会事務局(TEL 26－5225)まで。

参加者募集中 ハーフマラソン  ３年振りに復活‼

第33回 高岡万葉マラソン
ハーフマラソン  ３年振りに復活‼

■と　き■　11月17日㈰ 午前８時30分
■ところ■　城光寺陸上競技場スタート・ゴール
■種　目■　ハーフマラソン、10㎞、５㎞、２㎞
　　　　　　(各種目とも年齢別、計21種別あります）
■対　象■　小学生以上で健康な人
■参加料■　一　般…３,０００円　　高校生…２,０００円
　　　　　　中学生…１,０００円　　小学生…２,８００円
■申込み■　10月11日㈮まで、市内体育施設にある
　　　　　　大会要項に従ってお申し込みください。
　　　　　　高岡市体育協会ホームページにも掲載いたします。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

写真提供：株式会社 フォトクリエイト


