
２７ パワーリフティング 

 

 

１ 名  称  第 18 回高岡市民体育大会 パワーリフティング競技会 

２ 日  時  ６月１８日（日） 

         午前８時３０分受付 開 始 式：午前 ９時３０分 

競技開始：午前１０時００分 

３ 会  場  万葉社会福祉センター 高岡市二上町166-2 

４ 種  目  三種目(フルギア)の部、三種目（ノーギア）の部、 

ベンチプレス(フルギア)の部、ベンチプレス(ノーギア)の部 

５ 階  級     ・男 子             ・女 子 

  （１）  ５３㎏級（～ ５３.０㎏） （１） ４３㎏級（～ ４３.０㎏） 

  （２）  ５９㎏級（～ ５９.０㎏） （２） ４７㎏級（～ ４７.０㎏） 

  （３）  ６６㎏級（～ ６６.０㎏） （３） ５２㎏級（～ ５２.０㎏） 

（４）  ７４㎏級（～ ７４.０㎏） （４） ５７㎏級（～ ５７.０㎏） 

（５）  ８３㎏級（～ ８３.０㎏） （５） ６３㎏級（～ ６３.０㎏） 

（６）  ９３㎏級（～ ９３.０㎏） （６） ６９㎏級（～ ６９.０㎏） 

（７） １０５㎏級（～１０５.０㎏） （７） ７６㎏級（～ ７６.０㎏） 

（８） １２０㎏級（～１２０.０㎏） （８） ８４㎏級（～ ８４.０㎏） 

（９）＋１２０㎏級          （９）＋８４㎏級 

※ 当日検量時の体重と申し込み体重が異なる場合、原則としてオープン参加にな

るので注意すること。 

６ 競技規定  日本パワーリフティング協会競技規定による。 

７ 出場資格  高校生以上の男女（日本パワーリフティング協会登録選手） 

８ 服  装  リフティングスーツ着用とする。但し、三種目（ノーギア）の 

部、ベンチプレス（ノーギア）の部はＴシャツ・スパッツも可 

９ 表  彰  各級３位まで 

10 参 加 費  一般 １，０００円  高校生以下 ５００円 

11 申 込 先 

   住所、氏名、年齢、所属、出場階級を明記して下記へ申し込むこと。 

   〒939-1116 高岡市戸出吉住 337 中島理事長 宅  ℡:63-0484 

12 申込締切日 ６月２日（金） 


