
３１ ボウリング 

  

 

１ 名  称  第 19 回高岡市民スポーツ大会 ボウリング競技会 

 

２ 期  日  ６月 16 日（日）      受付終了  １０時００分 

                     開 始 式  １０時１０分 

                     競技開始  １０時３０分 

 

３ 会  場  高岡スカイボウル 

 

４ 実施要項 

 (１)種目及び競技方法 （２部）団体戦 

             ①男子２チーム戦 ６Ｇ×２人＝１２Ｇトータル 

             ②女子２チーム戦 ６Ｇ×２人＝１２Ｇトータル 

            （３部）個人戦（男女混合） 

             男女とも ４Ｇ 

             デュアルレーン方式 

 (２)ハンディキャップ  ①性別ハンディキャップ  女性１５ピン 

             ②年齢別ハンディキャップ 

（令和６年４月１日現在満年齢による） 

ジュニア 50～59才 60～69才 70才以上 75才以上 

10ピン 5ピン 10ピン 15ピン 20ピン 

③団体戦（２部）は年齢別ハンディキャップのみ採用。 

④個人戦（３部）は性別（女性１５ピン）・年齢別ハンデ

ィキャップを採用。 

 (３)競技規則      全日本ボウリング協会競技規則を適用。 

 (４)表  彰      ①団体戦（２部）は優勝～３位・ＨＧ賞・ＨＳ賞 

             ②個人戦（３部）は優勝～３位・ＨＧ賞 

             ※ ＨＳは前後半、３Ｇトータルを対象。 

(５)参加資格      高岡市在住者及び勤務者、高岡市ボウリング連盟登録者

で１２才以上の男女。 

 (６)参 加 費      ①団体戦（２部）  １名 ３，３００円 

            ②個人戦（３部）  １名 ２，７００円 

             ※ 参加費は当日競技受付時に徴収（団体戦はチーム毎）。 

 (７)申 込 先      高岡スカイボウル  ℡:0766-24-5050 

 (８)申込締切      ６月８日（土） 

(９)そ の 他      コンピューターにより集計するのでチーム編成は、投球

順に提出して下さい。また、選手及び投球順に変更がで

た場合は、高岡スカイボウルへ連絡願います。 


