
令和４年度 高岡市スポーツ少年団研修会開催要項 

１ 趣 旨   スポーツ少年団指導者・ジュニア選手指導者並びに保護者を対象に、

「子どもたちのこころとからだを育てる」ことを目的とした研修会を行

い、指導者の資質・指導力の向上とスポーツ少年団活動の充実を図る。 

２ 主 催  高岡市スポーツ少年団   （公財）高岡市体育協会 

３ 共 催  高岡市教育委員会 

４ 日 時  令和 4年 12月 17日（土）10時 00分～11時 30分 

        （受 付：9時 30分～9時 55分） 

５ 会 場  高岡市ふれあい福祉センター 多目的ホール 

６ 講 師  舘川美貴子氏 （管理栄養士・公認スポーツ栄養士） 

７ 演 題  「ジュニアアスリートの食事と栄養」 

８ 対 象 者  スポーツ少年団員・保護者、スポーツ少年団指導者、ジュニア選手指導者 

９ 参 加 料  無 料 

10 定 員   50名（申込順）  

11 申 込 み  別紙申込用紙に記入の上、12月 9日（金）までに下記へ申込む。 

         また、右記のＱＲコードから申込出来ます。 

         ※高岡市体育協会 HP（https://www.takaoka-sports.jp/index.html） 

より、要項・参加申込書もダウンロード可。 

12 問合せ先  （公財）高岡市体育協会 高岡市スポーツ少年団 【担当：砺波】 

         〒933-0044 高岡市古城 1-8 TEL:0766-26-5225 FAX:0766-26-5210 
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