
平成21年 3月

第4回高岡市民体育大会
平成21年 6月 20日 、高岡市民体育館で総合開会式が行われ、28・29日 を中心会期とし、

市内一円35競 技約 10,000人 の参加で開催された。

開会式では、堀田早都選手 (志貢野中学校 3年 )の 力強しヽ代表宣言の後、次年度富山県

で開催される全国スポレク祭のP日、伏木錬成館 「バ トントワラーズ」のア トラクシ∃ンで

幕を閉じた。

陸上競技 堀 田選手 (左)

開会式

”十
　
〈
回総

「選手代表宣言を力にかえて」
高岡市立志貢野中学校 3年  堀 田  早 都

私|よ先日行われた、高岡市民体育大会の開会式で選手代表宣言をしました。

自分が代表宣言者に決まつた瞬間|よ、高岡市民の代表として代表宣言をできるのかという不安な思しヽがありましたが、

代表に選ばれたとしヽう自信と自覚をもち、しっかり心をこめて言おうと意気込んで本番に臨みました。本番ではとても

緊張しましたが、自分なりにしっかりと宣言できたと思つてしヽます。また、市民体育大会で|よ、国頃の練習の成果を十

分に出すことができ、県民体育大会の出場を決めることができました。

中学校生活最後の市民体育大会で選手代表宣言をしたことで、メンタル面でとても強くなれたと思うし、忘れること

のできない思しヽ出になつたと思しヽます。

私|よもうすぐ部活動も引退ですが、高岡市内の一人の選手として最後の最後まで精一杯がんばつてしヽきたしヽと思つて

しヽます。
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曇銚

登坂 絵莉 (1研)

宮原 優 (15才)

レスリング 2ペ

登坂
私は小さい頃

ていました。

そこで高校に入り同じ体格で競えるレスリングを始め監督、

OB、 先輩方のこ指導のおかげで国体優勝という成績をおさ

めさせて頂きました。

現在|よ娘を通して学んだ経験を生かしジュニア選手の指導

にあたらせて頂いてます。

そして親元を離れて目標に向かつて一歩一歩前進していく娘

を心から応援してしヽます。

小さしヽ頃から父が

レスリングを教えて

くれました。やめた

しヽと思つたこともあ

りましたが、もっと

もっと強くなりたい

気持ちで今も続けて

しヽます。今は、東京

で寮生活をしてしヽます。洗濯も苦にならないし、

友達もしヽるので楽しいです。目標は来年フ月に行

われるユースオリンピックで頑張ることです。そ

の次は、オリンピックで金メダルを取ることです。

平成21年 5月 16国 (土)、高岡商エビルにてフ6名の参加のもと評議員会を開催した。今年度
|よ役員改選もなく、昨年度の事業報告、今年度の事業計画の承認を得た。

その後、(財)高岡市体育協会表彰式を行つた。この表彰は、加盟団体の育成強化に尽力し、役

員として10年以上尽力された方、また国際大会で優秀な成績をおさめた選手、国体]0回以上出

場した選手や監督などに贈られるもので、表彰状は15名  ]団 体、感謝状|よ5名が受賞した。

物∃

修リワ呂禄蹴 列鍵辞翻
支   目 原 稔 塀関ユ弱朔謝乾拠♂鞠

から体が小さく何をしても体力のなさを感じ 今までを振返つてみてレスリングに出会

って28年 がたちました。

2002年 4月 にジュエアレスリングの指

導に関わり始め全国大会優勝者、上位入賞

者が育つてしヽる頃に、日本レスリング協会

から 『目原優選手を東京で育てたい』と連絡があり本人と協議

した結果、現」OCレ スリングアカデミー入校となりました。

実際、14歳 にもならない子供が親元を離れるのは本人も大

変な苦労だつたと思います。

皆様の温かしヽ指導 応 援のおかげで全国中学生大会では2度

の優勝。国際大会でも階級をあ|ザながらも2連覇と順調に育つ

てしヽます。

今後は高校 大 学のタイトルも確実に取り、2016年 に開催

されるオリンピック金メダルを目指して親子共々頑張つて行き

ますので応援のほど宣しくお願いします。

いう慌しい

国々の中で

親のありが

たみをつく

づく感じて

います。  ′

私の今の目標は全国高校女子選手権で

優勝する事です。

練習|よ大学生、社会人も一緒で大変厳 ゝ

しいメニューですが監督、コーチ、先輩

方の指導のもと毎日元気に頑張つていま

す。

私は春から愛知県の至学館高

校に入学し親元を離れて寮生活

を送つています。

朝は五時起床、朝練習を終え
一時間かけて登校、下校すれば

すぐに練習で夜は掃除に洗濯と

(バドミントン協会)
(バドミントン協会)
(バドミントン協会)
(水涼協会)
(パワーリフティング協会)
(パワーリフティング協会)
(パワーリフティング協会)
(パワーリフティング協会)

トナミ運輸仙バドミントン部 (バドミントン協会)

◇感謝状

石王丸弘治 (自転草協会)
土倉 真 一 (柔道連盟)
田中  茂 (スキー連盟)
西田  徹 (バレーボール協会)
岩見 邦 一 (高岡野球協会)

◇表彰状

金作 利 正
林  徹 雄
寺崎 健 治
野竹 信 雄
川本 牧 雄
舛田 圭 太
大束 忠 司

(アマチュアボクシング連盟)
(ボウリング連盟)
(セーリング協会)
(ソフトボール協会)
(弓道連盟)
(バドミントン協会)
(バドミントン協会)
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お礼の言葉 金作 利 正

この度は期せずして栄えある賞を頂戴し厚くお礼を申し
上げます。受賞連絡の折には、日頃 「役員の新陳代謝」の

必要性の思いと、今日まで関わりあった事実に複雑な思い

が交錯しましたが、この関わりが持てたのも協会の皆様並
びに関係各位の支援の賜物…と深く感謝しております。今
後は協会の

“
更なる発展

"を
祈念申し上げ、自身は更に精

進し微力ながらお力になれたら・・と″ふ得ております。

の

言卜報 故 宮崎 外行 氏 (享年71歳)

去る平成21年7月10日、lR9高岡市体育協会相談役の宮崎外行氏が

お亡くなりになられました。生前は、本協会の理事、副会長、相談役を歴

任されるとともに、スキー連盟やバスケットボール協会の会長・副会長とし

て、本市のスポーツ振興、競技水準の向上に多大なご尽力を賜りました。

心よりご冥福をお祈り申し上げます。



第29回 岡万葉マラソン
ン参all薔襲襲 士

秋の万葉路を走つてみませんか?

と き  ]]月 22国 (国)午前8時 30分

ところ 城 光寺運動公園

種 目  八 一フマラソン、1 0km、5km、2km

2k冊ジョギング

対 象  小 学生以上で健康な人

参加料 一 般3,000円 、高校生2,000円 、

中学生1,000円、小学生800円 、

ジョギングフ00円

申 込  10月 22国 (木)まで、市内体育施設にあ

る大会要項に従つて申込くださしヽ。

参加賞 記 念Tシ ャツ、豚汁、飲み物

すペマ高同産野菜
入つてし|ます畿黙静ン排ィア纂集 |

受付や飲み物引き換えなどを行うボランティアを募

集します。

と き  ]1月 22国 (国)午前7時～正午

ところ 城 光寺陸上競技場

申 込  ]0月 30国 (金)まで、(財)高岡市体育協

会ヘ

☆記念Tシ ャツをプレゼント|

5月 31国 (国)と 6月 2フ国 (土) 28国 (国)に は、高岡市で開催さ

れる4種 目 (グラウンド ゴ ルフ、ラージボール卓球、年齢別ソフトテニス、

年齢別バ ドミントン)の り八―サル

大会が各実施会場で行われ、僕も応

援に行つてきたんだ。

僕|よ今、たくさんの人に祭典の開

催を知ってもらうために、各種スポ
ーツ大会やイベントなどにも参カロし

ているので、僕を見かけたら声をか

けてくれると嬉しいな。

次号でも僕の活躍8 りヽを紹介する

のでお楽しみにね !それで|よ、また !

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■●.....● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

球 麟 ぼ 癬 球 鯨様 勢ン 樺
行 事 報 告

嬢販 綾 挫 燦赫 線 挫犠証 維 控糠症
線
轡

かれい            健 康スポーツイベント

華齢にサマーフェスタ in TAKAOKA第36回 日独スポーツ少年団交流受入事業

ビールとソーセージの国 ド イツから、12名の好青年が高岡

市を訪れ、標記期間中、海水浴や空手、ソフ トテニスなどで高

岡の青少年たちと交流しました。また、彼らは高岡市スポーツ

少年団関係者の家に民泊し、国本の生活をまさに肌で感じてい

きました。

別れの朝、みんなの目から涙がこぼれ、言葉や文化は違つて

も感動は共有できるということを、改めて勉強させてしヽただき

ました。営さんのこ協力のおか|ザで、素晴らししヽ受入となりま

した。ダンケ シ ェーン !

(高岡市スポーツ少年団事務局)

0

合回スポレク奮戦記 !
みなさん 1僕は 「スポレクとやま2010」 祭典マスコット

のきときと君です。僕が 4回 にわたって全国スポレク祭への

奮戦8 りヽをこ紹介します。よろしくね。

「全国スポレク祭」って  。 みなさん知つてしヽますか?

勝敗のみを競うのではなく、誰もが、いつでも、どこでも

気軽にスポーツ レ クリエーション活動を楽しみ、交流を深
めることを目的として、開催される生涯スポーツの一大祭典

なんだよ。この祭典が、来年 10月 16国 (土)か ら]0月 19国 (火)ま で

の4日 間、都道府県代表参加種目を 18

種目、フリー参加種目を ]]種 目の計

29種 目を富山県内全市町村で開催され

るんだ。それが第23回 全国スポーツ ・

レクリエーション祭 「スポレクとやま

2010」 なんだよ。

高岡市では、5月 13国 (水)に 実行

委員会が設立され市民みんなで作り上

十ザる祭典を目指して、いろいろな活動

を行つているんだよ。

参カロ者500人 の中で開催されたこのイベントは今年で3回目。

今回のテーマ|よ「昭和の夏」とし、今から約30年 前の生活の中
から、健康に結びつくヒントを見つけようという試み。あの頃
は野菜中心の食生活。水分補給|よスイカをほお張り、運動は遊
びの中にあった …。

スタッフ|よ、ゴム鉄砲の道具を作るために古城公園から折れ

た木の枝を探してきたり、ピンクレディーの振付けを何度も練
習したりした。参加した子供たちは利長くんと相撲や腕相撲も

楽しみ、爽やかな汗を流した。

傍」い

空手のスポーツ少年団員

とともに

書道プログラム後、作品を持つて



ユ轟率拶極薬犠轟うF♂
竹平記念体育館|よ、ノミドミントンコート12面とれる体育室を

はじめ、 トレーニング室、ランニング走路、多目的室、会議室

などを備えています。また、更衣室 シ ャワー室も完備してお

ります。特に体育室で|よ、団体禾J用のみならず、個人でも利用

できるよう、分書」利用にも対応できるようにしております。また、

フ月に床をりニューアルしました。

★竹平体育館トレーニング室に通いだしてから、5年

になります。私にとって、ここ|よ2番 目の我が家のよ

うで′本首を言えば自慢したいけど教えたくない、大

切な場所になっています。マシンもそれぞれ台数十よす

くないけれども要のもの1よ揃つています。そして、なにより心強い

専任のトレーナーが、つかず、離れず的確な指導をしくれるので、

自分に合ったトレーニングができます。本当にここ|よ、これ以上、

利用者が増えなしヽでいて欲しい、でもたくさんの方にもっと知っ

てもらいたいという複雑な気持ちを持たせる大好きな場所です。

鰻麟ぼくり種懸襲も議欝ゴゴ
多目的室では、ヨーガ、エアロビク

ス、空手などのスポーツ教室を開催し

ています。 トレーニング室では、各種トレーニングマシンが完備、

年齢 1生別を問わず、1□人にあったトレーニングの指導 助 言な

ど、健康づくり 体 力の向上についてサポートをしています。話

題の 「スペースミラクル (′Sミるぶる)マ シン」もありますよ。

☆退職して始めたのが、竹平記念体育館でのエアロビクス致室。運
動首痴の私|よ、ちっともうまくならないが、軽快なき楽に合わせて
体を動かすことはとにかく楽しい。すぐ汗が、バアーっと噴出してく
る。その|ら地良さ。ダイエット効果はまだ表雨きいが、頑固な肩こりは、
完全に解消した。

利用等については、下言己までお問い含わせください。
〒9330957 高 岡市早川2221
電言舌:0766-26-6001  Fんく!0766-26-6005
Eメ ール i  s  t a k e h  r a③t a k a o k a  s p o「t s〕p

鋼菰械 行事予定
あさがおクラブ
高岡ソフトテニス連盟の加盟クラブとして昭和56年 に倉J設して以来、県

連 市連の諸先輩からの技術指導や色々のアドバイスを受けながら活動を

続けてしヽます。

会員達は前田庭球場の主の如くコートに集まり、練習好きのあさがおク

ラブと言われるほど一日中汗を流してしヽます。会員の中には各種大会に出

場し優秀な成績に輝き、全国大会に出場する人もいれば、楽しくレクリエ
ーションスポーツとして参加している人も一緒に練習を行つています。

以前にソフトテニスをしてしヽた方、初めてだけどソフトテニスに関心の

ある方は是非前田庭球場へ足を運んでみてください。

練習日 i 土 曜日 9!00～ 12i00 日 曜日13:00～ 16i00

場 所  i 前 田庭球場

連絡先 i あさがおクラブ会長  馬 場 直志 0901315o341

川原バ ドミン トンクラブ
川原バドミントンクラブは、小学生をメインに、中学生、
一般と幅広く活動しています。小学生は、まず礼儀を大
切に。勉強もしつかりやる。そして感謝の気持ちを忘
れず練習しよう。としヽう気持ちで取り組んでいます。
基本をしつかり身に付け、少しでも技術を自分のものにしようと頑張つ

ています。監督やヨーチの厳ししヽ芦が飛び交う、ピリピリムードですが、練

習が終われば、笑い声の絶えない明るい、団結力のあるクラブです。
“
絶対あきらめなしヽ。目指せ日本一。頑張るぞ一 オ ー

'

入部希望者は、練習会場へ見に来てくださいね。

練習日 : 火 t水曜日 18i30   土 曜日 13:00

場 所  ! )1原 小学校

平成21年 度 高 岡スポーツ教室 9-3月 開催分
教 室  名 曜 日 期  日 時  間 対 象 会 場

1 室内テニス初心者～中級(上:夜間) 土 1 / 1 6～3 / 6 1900～ 21i00 一般男女 市民体育館

９
４

うん どう大 好 き く竹 平 )
水 9/ 9～ 1700～ 18100 小学112年生 竹平体育館

3
う ん と う 天 好 さ ( 市民 さ る

3 期 制  残 り 2 期
木 9/10～  7/16 1700～ 18i00 小学■2年生 市民体育館

4 ヨーガ金曜 10回  2期 制 金 10/16～ 3/26 1330～ 14i30 一般男女 竹平体育館

5 3B体 操木曜 10回  2期 制 木 10/15～  3/25 14100～15130 一般男女 市民体育館

6 太極挙水曜 10回  2期 制 水 7～ 1330～ 15i00 一般男女 竹平体育館

7 バドミントン 弓 木 9/28～ 10/19 1900～ 21:00 一般男女 竹平体育館

8 フレッシュテエス 火 9/29～ 11/24 1900～ 21!00 一般男女
市民体育館

9 ジュエア新体操 水 10/7～ 11/25 19i30-20i30 小学13年 女子

10 ジュニアビームライフル(後期) 土 10/24～ 12/5 14100～16i00 」ヽ 中 高生 高岡武道館

ウォーキング&トレッキング 金 10/2～ 16 1030～ 12i00 一般男女 運 動 公 園

都合により、予定を変更することもあります。 詳 しくは、市民と市政をご覧ください。

月 日 曜 日 行 事  名 会 場

9

12～ 13 土～国 第39回高岡地区中学校新人大会 高同地区(各会場)

日 第55回前田杯バレーボール大会(一般)
三協立山アルミエーエル会館
竹 平 言R点 体 育 館

日 第55回前日杯ソフトテニス大会(一般) 前田歴球場

木
第 8 8回 高 岡市小学校連合運動会

城光寺陸上競技場

日 市民ソフトボール大会
冨大芸術 学部 G
県工業技術センター6

26～10/6 土～火 第64回 国民体育大会本大会 新潟県

口 スポ レク高岡2009 竹平記念体育館他

1 0

3 土 富山県中学校駅伝競走大会
県総 合運動 公 園
陸上競 技場

17～20 土～火 第22回 全国スポレク祭 宮崎県

8 日 市民グラウンドゴルフ大会 市GG場

8 国 市民女性バレーボール大会 万葉スポーツセンター

8 国 第27回 県駅伝競走大会 富山～高岡

国 第29回 高岡万葉マラソン 城光寺運動公園発着

つ
」
6 日 高岡市スポーツ少年団大会 高岡市民体育館

1

4 月 新春武道稽古始め 県営高岡武道館他

国 市民フレッシュテニス大会 高岡市民体育館

2

国 市民ラージボール卓球大会 高岡市民体育館

日 市民ボウリング大会 高岡スカイボウル

(未定) 第5回高岡市民体育大会スキー競技会 極楽坂スキー場

(未定) 第65回 国民体育大会冬季大会 北海道

編 集 後 記  騰 R.調査
聖奮 ェ谷 憲行

世の中|よ選挙がらみの政権交代、政界再編

と大変賑やかですが、今年十よ皆既国食、異常

気象からの冷夏、異常なまでの自然災害と、

リーマンショックからの世界不況、我が高岡

市でも、明るい話題|よなかなか見つからす、

気持|よ重箱の隅でもつつしヽて、明るしヽ材料を

採したい思いですが、最近亡くなられた恩師

宮崎外行さんの生涯を思えば、他愛もないと
一蹴されそうです。高岡市体育協会|よ元より

多方面にわたって活躍された故人の生涯|よ意

外と知られていませんが、少なからす影響を

受けた方|よ多い|よすです。ここで|よその生涯

を書くことはありませんが、故宮崎先生のパ

受けた方|よ多い|よすです。ここで|よその生涯 :

遍;夢鱗熙 ン:
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