
　高岡市体育協会創立70周年記念講演会を、12月１日㈯ホテルニューオータニ高岡で開催しました。記念
講演会では、IOC名誉委員で、日本レスリング協会会長の福田富昭氏を招き、「オリンピックに向けての日
本の取り組みと闘う精神」と題しご講演いただきました。福田氏は東京2020オリンピック・パラリンピッ
クでの経済波及効果が非常に大きく、事前合宿で経済効果がさらに拡大するとし、この機会を一つのチャ
ンスととらえ、皆さんで盛り上げていただきたいと述べられました。
　講演会の後、記念祝賀会も行われ、ご来
賓や各競技団体の関係者が記念の節目を祝
い、さらなる前進を誓いました。
　同日、平成30年度高岡市体育協会表彰（児
童・生徒）も開催し、18個人を表彰しました。
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創立70周年記念講演会



■小学生
鎌田望琥人（南条小学校）
	 とびうお杯第33回全国少年少女水泳競技大会
	 　男子50m平泳ぎ、100m平泳ぎ
	 	 優　勝
高桑　沙希（能町小学校）
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
	 　女子9～ 11歳　1m飛板飛込	 6　位
柴田　純平（千鳥丘小学校）
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
	 　男子9～ 11歳　1m飛板飛込	 8　位
堀田みず希（博労小学校）
	 2018年全国少年少女レスリング選手権
大会
	 　女子4年の部　＋36kg級	 2　位

■中学生
坂田　麗鳳（志貴野中学校）
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
	 　男子高飛込、男子	3m飛板飛込	 3　位

柳澤　　萌（高陵中学校）
	 第73回国民体育大会水泳競技
	 　少年女子Ｂ　100ｍバタフライ	 6　位
殿村慎之輔（南星中学校）
	 第58回全国中学校水泳競技大会
	 　男子200m個人メドレー	 7　位
大橋　聖香（高岡西部中学校）
	 第49回ジュニアオリンピック陸上競技大会
	 　女子区分B　砲丸投	 8　位
奥　　優汰（伏木中学校）
	 第18回全日本中学生バドミントン選手権大会
	 　都道府県対抗団体戦	 3　位
中出すみれ（高岡西部中学校）
	 第18回全日本中学生バドミントン選手権大会
	 　都道府県対抗団体戦	 3　位
浅川　詩乃（国吉中学校）
	 第18回全日本中学生バドミントン選手権大会
	 　都道府県対抗団体戦	 3　位
大田　隼也（南星中学校）
	 JOCジュニアオリンピックカップ　第37
回全日本ジュニアバドミントン選手権大会
	 　ジュニア新人の部男子	 5　位

姫野　笑琉（南星中学校）
	 2018年ジュニアクイーンズカップ
	 　中学生の部　42㎏級	 3　位
八嶋那乃羽（氷見市立南部中学校）
	 2018年沼尻直杯全国中学生選手権
	 　女子52㎏級	 3　位
篠田　真吾（中田中学校）
	 第4回全国中学生フェンシング選手権大会
	 　男子エペ	 3　位
藤田　康紘（五位中学校）
	 第26回全国中学生空手道選手権大会
	 　男子個人形	 3　位

■高校生
長澤　明生（富山国際大学付属高等学校）
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
	 　女子16～18歳　３m飛板飛込	 優　勝
甲谷　　葵（富山高等専門学校射水）
	 第53回全国高等専門学校体育大会	水泳競技
	 　女子100m平泳ぎ	 優　勝

平成30年度　（公財）高岡市体育協会表彰（児童・生徒）

　平成31年２月３日㈰、立山山
麓スキー場（極楽坂エリア）で、
「高岡市民体育大会　スキー競
技会、スノーボード競技会」が開催された。シーズ
ン当初は雪不足を心配していたが、約1メートルの
積雪と青空広がる絶好のスキー日和となり、小学1

年生から60歳代までの選手約40名
が、各部門別にタイムを競い合っ
た。優勝者は以下のとおり。

第14回高岡市民体育大会
冬季競技

スキー競技会
氏　名 所属名等

小 学 校 女 子　 低 学 年 西海　柚咲 野　村　２年
小 学 校 女 子　 高 学 年 越田　菜月 伏　木　６年
小 学 校 男 子　 高 学 年 西海　耀太 野　村　５年
中 学 校 女 子　　 天池安伊子 高　陵　１年
中 学 校 男 子 木間　　亘 高　陵　２年
一 般 女 子 越田真佐美 富山県野外活動研究会
成 年 男 子　 １ 部 定塚　拓真 大和証券
成 年 男 子　 ２ 部 渡辺　喜昭 コカ・コーラ
成 年 男 子　 ３ 部 定塚　伸二 スイング
成 年 男 子　 ４ 部 要藤　明人 戸出西部小学校
団 体 対 抗 三協SC
中 学 校 対 抗　 女 子 高陵中学校
中 学 校 対 抗　 男 子 高陵中学校

スノーボード競技会
氏　名 所属名等

ジ ュ ニ ア 女 子 北林　蛍樺 芳野中　２年
ジ ュ ニ ア 男 子 戸佐　大輝 芳野中　３年
成 年 男 子 胡桃　一也 COOL RC

高岡市民体育大会冬季競技　優勝者

　平成31年１月４日㈮、新年恒例の武道稽古始め
が県営高岡武道館など４会場で行われた。柔道・
剣道・弓道・空手道・銃剣道・少林寺拳法・合気
道の7団体の総勢約600名が参加し、さらなる飛躍
を誓い、寒さを吹き飛ばす気合あふれる初稽古に
励んだ。
　開会式では、山沼副会長が挨拶、米谷教育長と
坂林副議長が祝辞を述べ、市弓道連盟による「巻
藁射礼」の模範演技が披露された。その動作は厳
かで優雅であり、矢が巻藁に的中した瞬間、会場
から大きな拍手が起こった。
　射手：教士　七段　柴田利治（市弓道連盟会長）

新春武道稽古始め
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　前回大会同様に参加者の安全を最優先に考え
ハーフ種目を取り止め、城光寺運動公園を発着とす
る10km、５km、２km、２kmジョギングの種目で
開催いたします。
　10km、５kmの
種目は、運動公
園入口の急な坂な
ど、走り応えのあ
るコースとなって
います。ゴール手
前の心臓破りの坂を上りきって達成感を味わいま
しょう。
　また、大会を盛り上げてくださるボランティアス
タッフも募集しています。受付係や給水係として参
加者とふれあい、一緒にスポーツを楽しみましょう。
　大会リーフレットは市内公共施設に配置してあ

ります。ボランティア
スタッフについてなど
詳しく知りたい方は高
岡市体育協会事務局ま
でお問い合わせくださ
い。

第39回高岡万葉マラソン

参加者＆ボランティアスタッフ募集中
６月９日日開催

スポーツ教室　～気軽にシェイプアップ～のご案内
　気軽にシェイプアップ教室は３Ｂ体操を行い、身体を気持ちよく動かします。３Ｂ体操とは、三種類の
用具（ボール・ベル・ベルター）を使用して行う体操で、生涯を通じて心身ともに健康な日常生活を送る
ことができるように考案されているので、年齢性別に関係なく、誰にでも無理なく楽しめます。

「体は動かしたいけれど、激しい運動は…」とお悩みの方、気楽に運動をはじめてみませんか？

 日　　時	（火曜コース）　４月９日～３月24日　14時～ 15時30分　全40回
	 （木曜コース）　４月11日～３月26日　14時～ 15時30分　全40回
	 ※	1年をとおして続けられる教室です。更新は3ヶ月ごととなり、
	 　参加料は3ヶ月ずつ（10回分）の更新ごとの納入となります。
 会　　場　高岡市民体育館
 対 象 者　どなたでも参加できます。
 定　　員　20人
 参 加 料　5,000円／ 10回
 申込方法　3月中旬より、参加料を添えて
	 　高岡市体育協会へ。
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かんたん体操指導者研修会

 日　時　５月11日㈯　14:00 〜 15:30
 会　場　高岡市民体育館
　市民の健康
体力づくりを
推進していく
中で、地域の
スポーツリー
ダーは欠かせ
ません。
　そこで、市内で体操を指導する機会のある方
や、体育振興会役員・スポーツ推進委員・ヘル
スボランティアを対象に、指導上のワンポイン
トアドバイス等の実技研修を行います。住民運
動会や公民館活動で、今まで以上に活躍され地
域がもっと元気になるようお手伝いしますので、
奮ってご参加ください。

※ ４月中旬より
申 込 ス タ ー
ト。詳しくは、
高岡市体育協
会ホームペー
ジをご覧くだ
さい。



高岡市民歩こう会 会員募集！

(公財)高岡市体育協会  〒933-0044 高岡市古城1-8  TEL 0766-26-5225  FAX 0766-26-5210  E-mail：taikyo@takaoka-sports.jp  http://www.takaoka-sports.jp/

編集後記 　現在高岡市では、本協会にも大きな影響のある、公共施設再編計画・財政健全化緊急プログラム等が
実施され、後ろ向きな印象を持たれていますが、明るい未来への越えなければならないハードルと捉え、

前向きに進んでいきたいと考えます。「スポーツ高岡」を通して、元気で明るく期待の持てる情報や話題を提供していきま
すので、関係各位のご活躍をお願い致します。	 広報委員　関 　 清 嗣

二上地区体育振興会 木津校下体育振興会

　二上地区のスポーツ行事は、守山地区との合
同で実施する住民体育祭とスポーツ交流会を含
む年間7回の行事を開催しています。
　昨年度からパークゴルフ場が地区内にオープ
ンしたこともありパークゴルフ大会を実施し、
比較的高い年齢層の方がたくさん参加され日頃
の練習の成果を発揮して頂きました。そして今
年度は、新しくペタンクを行事に取入れ、参加
人数は若干少なかったですが、老若男女いろい
ろな方に楽しんでもらいました。
　年々、参加人数が減少しているという切々と
した問題はあ
りますが、ス
ポーツ行事を
通じて地域の
活性化に一役
買えるように、これからも幅広い年代から気軽
に楽しく参加できるような活動をしていきたい
と思います。

　木津校下では住民運動会を始め、グラウンド・
ゴルフ、ビーチボール、ソフトボール、ゴルフ、
カローリング、フレッシュテニス、ボウリング、
歩こう会の年間９行事を開催しております。
　参加者の多い人気行事がある中、まだ住民の
皆さんに浸透していない行事もあるように思わ
れますが、スポーツを通して地域住民の皆さん
の親睦を図っております。
　歩こう会では、木津校下に誕生した高岡やぶ
なみ駅を出発し、高岡駅にて下車、古城公園と
高岡大仏を散策してきました。
　ガイドさんを伴っての散策であり、地元高岡
の歴史にも触れ合うことができました。
　毎年、子供からお年寄りまで幅広い年代の方々
が参加されており、開催地の散策を通してウオー
キングを楽
しみ、地域
住民の親睦
を深めてお
ります。
　 当 会 で
は、これか
らもスポー
ツを通して地域住民の健康維持と親睦の輪を広
げて行くことで、地域活性化に繋げていけるよ
う努力して行きたいと思います。

　近年、健康志向が高まり身体を動か
す人が増えています！

　ウォーキングは、生活習慣病予防、骨粗しょう症予防、
肺機能の維持・改善等の様々な効果があるといわれていま
す。会員になり、ウォーキングの習慣を身につけ元気な体
づくり・健康づくり・仲間づくりを一緒にしませんか？
　会員申込みは、３月11日㈪午前９時から年会費2,000円
を添えて高岡市体育協会（市民体育館内）までお申し込み
ください。

 会員特典
① 会員証の発行【参加のたびに会員証を提示してください。参加回数

により完歩賞（皆勤賞）・努力賞（１～３回欠席）が授与されます。】
② 年間コース表の送付【14コース計画】
③ 各コースの参加料無料【バスハイクは除く】
④ バスハイクの事前申込【会員募集開始日～３月31日まで限定】
　バスハイクの参加料割引【3,500円→2,000円】
※ 一般参加者（都度会員）は、毎回参加料200円がかかります。（バス

ハイクは別途）
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