
　令和２年１月４日㈯、新年恒例の武道稽古始めが県
営高岡武道館など４会場で行われた。柔道・剣道・弓道・

空手道・銃剣道・
少林寺拳法・合気
道の７団体の園児
から80代まで総勢
約600名が参加し、さらなる飛躍を誓い、初稽古に汗を流した。
　開会式では、塩谷会長が挨拶、髙橋市長と中川副議長が祝辞を述べ、
市柔道連盟による演技「投の形」が披露された。切れのある技に対して、
会場から大きな拍手が起こった。
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第24号

令和２年３月

新春武道稽古始め

投の形（取）：梨谷響一郎　二段（高岡第一高等学校）
投の形（受）：西野　一真　初段（高岡第一高等学校）



高岡スイミングクラブ
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会
	 　団体の部	 2　位

大野友有希（能町小学校）
	 第34回とびうお杯全国少年少女水泳競技大会
	 　女子50m平泳ぎ	 2　位
別本あずさ（南条小学校）
	 第34回とびうお杯全国少年少女水泳競技大会
	 　女子100m自由形	 5　位
坂田　力毅（能町小学校）
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会
	 　男子9～ 11歳　1m飛板飛込	 6　位
高橋　歩花（福岡小学校）
	 第34回とびうお杯全国少年少女水泳競技大会
	 　女子200mフリーリレー	 3　位
奥　　真優（古府小学校）
	 第20回全国小学生ABCバドミントン大会	
	 　Bグループの部	 5　位
堀田みず希（博労小学校）
	 第22回全日本小学生女子相撲大会
	 　5年生以下の部　45kg未満級	 3　位
	 第23回全国少年少女選抜レスリング選手
権大会
	 　女子4年の部　＋＋36kg級	 優　勝
松井　叶望（戸出西部小学校）
	 第16回全国小学生学年別柔道大会
	 　6年生女子　45㎏級	 2　位
小林　大峨（南条小学校）
	 第36回全国少年少女レスリング選手権大会
	 　男子3年生33㎏級	 3　位

清水　瑠七（下関小学校）
	 第5回全国小学生フェンシング選手権大会
	 　小学5･6年生の部　男子エペ	 8　位
菊田　真翔（戸出西部小学校）
	 第７回武道振興会杯チャンピオンカップ決勝大会
	 　小学4年男子重量級の部	 2　位

高桑　沙希（志貴野中学校）
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会
	 　女子9～ 11歳　1m飛板飛込	 優　勝
鎌田望琥人（南星中学校）
	 第41回全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会
	 　男子11～ 12歳　50m平泳ぎ	 2　位
柴田　純平（五位中学校）
	 第42回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
	 　男子12～18歳　3mシンクロ飛板飛込	 6　位
大橋　聖香（高岡西部中学校）
	 第46回全日本中学校陸上競技選手権大会
	 　女子砲丸投	 5　位
大田　隼也（南星中学校）
	 バドミントンシンガポールユースイン
ターナショナル
	 　U-15　シングルス	 2　位
姫野　笑琉（南星中学校）
	 第14回全日本女子オープンレスリング選手権大会
	 　中学生の部　46㎏級	 3　位

高岡向陵高等学校男子ハンドボール部
	 第42回全国高等学校ハンドボール選抜大会
	 	 2　位

高岡向陵高等学校相撲部
	 第61回全国高校相撲宇佐大会
	 　団体の部	 2　位

高桑天通希（富山国際大学付属高等学校）
	 第42回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
	 　男子12～18歳　	3mシンクロ飛板飛込	 優　勝
坂田　麗鳳（富山国際大学付属高等学校）
	 第42回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
	 　男子14～15歳　	3m飛板飛込	 優　勝
手塚　麻衣（高岡南高等学校）
	 令和元年度全国高等学校総合体育大会	陸上競大会
	 　女子100mハードル	 3　位
林　佳宗依（氷見高等学校）
	 第74回国民体育大会　自転車競技
	 　少年男子ケイリン	 3　位
北嶋　桂大（氷見高等学校）
	 令和元年度全国高等学校総合体育大会	自転車競技
	 　４km速度競走	 3　位
中村　成実（高岡商業高等学校）
	 平成31年度ジュニアクイーンズカップ・
レスリング選手権
	 　カデット57kg級	 2　位
駒井　宏至（富山高等専門学校射水）
	 第54回全国高等専門学校体育大会	陸上競技
	 　男子４×100mリレー	 優　勝
甲谷　　葵（富山高等専門学校射水）
	 第54回全国高等専門学校体育大会	水泳競技
	 　女子100m平泳ぎ	 優　勝
関藤　瑞紀（富山高等専門学校射水）
	 第54回全国高等専門学校体育大会	陸上競技
	 　女子４×100mリレー	 優　勝

令和元年度　（公財）高岡市体育協会表彰（児童・生徒）

■小学生（個人）
■中学生（個人）

■高校生（団体）

■高校生・高専生（個人）

■団体

　令和元年度高岡市体育協会研修会を、12月７日㈯ニューオータニ
高岡にて開催しました。今回は、高岡市教育委員会より米谷和也教
育長・高松毅教育次長・金場安史指導主事をお招きし、「これから

の部活動指導について」と題して
講演いただきました。
　令和元年度高岡市体育協会表彰
（児童・生徒）も同日に開催し、25
個人３団体を表彰しました。
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令和元年度  高岡市体育協会研修会



スポーツ教室　～うんどう大好き～のご案内
　うんどう大好き教室は、基本的な動き（立つ、回る、走る等）
を中心に楽しく運動（遊び）を行い、子供たちのこころとからだ
の成長に繋げていきたいと考えています。他の保育園や幼稚園、

小学校のお友達との仲良く運動（遊
び）することができます。
　「子どもに運動をさせたいけど、何
からはじめようか…」とお悩みの方、
運動をはじめるきっかけに参加して
みませんか？

 日　　時	 小学生１・２年生コース	（火曜）
	 5月26日～ 7月14日　17時～ 18時　8回
	 年中コース	（木曜）
	 5月28日～ 7月16日　16時30分～ 17時20分　8回
	 年長コース	（木曜）
	 5月28日～ 7月16日　17時30分～ 18時20分　8回
 会　　場　東洋通信スポーツセンター（高岡市民体育館）
 対 象 者　小学１・２年生、年中・年長　
 定　　員　各12人　
 参 加 料　5,500円／ 8回
 申込方法　小学生１・２年生コース		5月12日㈫９時～、参加料を添えて高岡市体育協会へ。
	 　年中コース　年長コース		5月14日㈭９時～、参加料を添えて高岡市体育協会へ。

　今シーズン、全国各地で雪が降らない冬となりました。
　「雪」がなければ開催できないイベントや大会等が次々と中止となる中、令和２年２月２日㈰立山山麓スキー
場（極楽坂エリア）で開催予定だった「高岡市民体育大会　スキー競技会、スノーボード競技会」も中止と
なりました。
　ここまで雪が降らないと自然界の大きな力に恐怖さえ覚えます。来シーズンは、例年並みに雪に恵まれる
ことを期待しています。

第15回高岡市民体育大会　冬季競技　≪雪不足のため中止≫
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　令和２年度の第40回高岡万葉マラソンは、７月に2020東京オリンピック・パラリンピックをひかえ、
聖火リレーやレスリングポーランド代表のホストタウン事業など関連イベントが計画されていることか
ら、例年の６月開催を変更させていただきます。なにとぞご理解いただきますようお願い申し上げます。
　今後、開催について関係各位より、ご意見、ご要望をお伺いしながら検討させていただきますので、
ご理解いただきますよう重ねてお願い申し上げます。

第40回高岡万葉マラソンについて



(公財)高岡市体育協会  〒933-0044 高岡市古城1-8  TEL 0766-26-5225  FAX 0766-26-5210  E-mail：taikyo@takaoka-sports.jp  http://www.takaoka-sports.jp/

編集後記 　高岡市は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催効果を最大限に引き込めるよう、事前
合宿や大会の誘致などに取り組んでいます。２月にはバドミントン日本代表選手ジュニア代表（U-16）が参

加する強化合宿が東洋通信スポーツセンターで開催され、地元選手との練習・交流も実施されました。このように関連行事を
通して、市民がオリンピックを身近に感じ、親しむ機会が今後ますます増えることを期待しています。	 広報委員　阿部美津代

下関校下体育振興会 牧野校下体育振興会
　下関校下は、日々都市化する中で、住民運動
会を住民の絆が結ばれる大切な行事として、継
続開催して
います。
又、春の観
光地美化運
動のクリー
ンウォーキ
ング（各団
体と共催し
てとん汁・おにぎりを提供）やソフトボール、
ゴルフ、ボウリング大会、冬の健康づくりフェ
スタをしています。
　子供～高齢者まで楽しめるカローリングと室
内ペタンクは、子供の方が積極的で上手！「もっ
としたい」の声に、スポーツが好きになってく
れること楽しみです。

　他に、少年少
女～高齢者のク
ラブ活動も活発
で、体振として
も応援していま
す。
　スポーツを通

して住民の絆が結ばれ、明るく健康な地域とな
るよう努力していきます。

　牧野校下体育振興会では、毎年、ソフトボール
（年齢別を含む）、ビーチボール、パークゴルフ、
ボウリング等の各種大会を開催し、多くの住民の
皆様がスポー
ツによる交流
を行えるよう、
企画・運営を
しています。
　また、32年
間続いている「牧野校下ナイターソフトボール
リーグ大会」も支援しています。
　15自治会が参加する連合自治会との共催によ
る住民運動会は、昨年43回目を迎えました。こ
の間、時代のニーズに応じ、種目数・内容・人員
構成をその都度見直してきました。今後は、少子
高齢化や人生100年時代にむけ、より一層、世代
交流が促進されるよう工夫を凝らしながら、住
民の皆様の協力を得て、実りあるものとしてまい

りたいと思いま
す。
　これからも、
地域の皆様が、

「いつでも、どこでも、いつまでも」スポーツを
楽しんでいただくため、スポーツを通した健康づ
くりを推進し、年齢の枠を超えて活躍されるよう、
スポーツの普及を目指していきたいと思います。

　高岡市は昨年に引き続き、（公財）笹川スポーツ財団が主
催するチャレンジデーに参加します。チャレンジデーは、日
常的なスポーツの習慣化や地域の活性化に向けたきっかけ
づくりを目的とした住民総参加型のスポーツイベントです。

午前０時から午後９時までの
間に15分以上連続して運動や
スポーツを行った住民の数を
他の自治体と競います。
　高岡市はオープン参加のた

め対戦はありませんが、参
加率に応じてメダルが付
与されます。昨年の参加
人数は37,425人でしたが、今年
は５万人を目指しています。
　年齢・性別を問わず、当日高
岡市にいるすべての方が参加で
き、どんな運動でも対象になります。目標が達成できるよう、
15分以上運動された方はぜひ参加の報告をしてください。

５月27日㈬はチャレンジデー 2020！
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