
　高岡市体育協会研修会と表彰式を11
月29日㈰ホテルニューオータニ高岡で
開催しました。
　研修会では、高岡市出身で2018年３
月まで公益財団法人 講道館 国際部に勤
務されていた藤田真郎先生に「柔道を
通しての国際交流」と題し、ご講演い
ただきました。藤田先生は、これまで
世界の56の国と地域を指導や大会、会
議等で訪問されており、様々な国や地
域の写真や楽しいエピソードを交えた
話の中で、それぞれの文化や考え方を
尊重することの大切さ学ぶことができ、
有意義な研修会となりました。
　表彰式では、全国大会などでの上位
入賞者や長年功労者などの１団体・35
個人を表彰しました（受賞者は次ペー
ジ）。
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　令和３年１月
４日㈪、新年恒
例の武道稽古始
めが県営高岡武
道館と芳野中学
校体育館で行わ
れた。今年は新型コロナウイルス感染防止のため、
総合開会式は中止し、柔道・剣道・空手道の３団
体が、種目や年代で時間帯を分けて実施し約260

名が参加し
た。
　各種目は、
密を避けた
ことで例年
より広々と

初稽古ができ、ダイナミックでキレのある動きと
ハツラツとした声で会場を熱くした。

新春武道 稽古始め新春武道 稽古始め

　前回大会は雪不足のため
中止。今年度も新型コロナ
ウイルス感染症のため心配
されたが、令和３年２月７日
㈰、立山山麓スキー場（極楽坂エ
リア）で無事開催された。
　小学1年生から60歳代までの選

手約40名が、各
部門別にタイム
を競い合った。優勝者は下記の
とおり。

第16回高岡市民体育大会第16回高岡市民体育大会
スキー・スノーボード競技会スキー・スノーボード競技会

スキー競技会
氏　名 所属名等

小 学 校 男 子(低 学 年) 古澤　英大 戸出東部小学校　３年
小 学 校 女 子(高 学 年) 西海　柚咲 野村小学校　４年
中 学 校 男 子 西海　耀太 芳野中学校　１年
成 年 女 子 越田真佐美 富山県野外活動研究会
成 年 男 子　 １ 部 小林　祐次 ㈱関口製作所
成 年 男 子　 ２ 部 西海　亮寿 エルドブラン
成 年 男 子　 ３ 部 横山　昭彦 ㈱池田模範堂
成 年 男 子　 ４ 部 要藤　明人 市立木津公民館

スノーボード競技会
氏　名 所属名等

ジ ュ ニ ア 女 子 黒田　紗矢 芳野中学校　１年
ジ ュ ニ ア 男 子 藤本　唯冬 木津小学校　５年
少 年 女 子 黒田　侑以 富山商業高校　１年
成 年 女 子 黒田　充子
成 年 男 子 胡桃　一也 ＣＯＯＬ ＲＣ

高岡市民体育大会冬季競技　優勝者

川岸　利光（陸上競技協会）	 多年役員

明道　将人（バスケットボール協会）	 多年役員

二谷　憲行（スキー連盟）	 多年役員

大野　栄作（卓球連盟）	 全国大会準優勝

川中　正明（卓球連盟）	 全国大会準優勝

尾山　正人（卓球連盟）	 全国大会準優勝

木呂場久子（卓球連盟）	 全国大会準優勝

堺　　昭子（卓球連盟）	 全国大会準優勝

川中　順子（卓球連盟）	 全国大会準優勝

トナミ運輸株式会社バドミントン部
　　　　　　 （バドミントン協会）	 全国大会優勝

嘉村　健士（バドミントン協会）	 国際大会優勝

園田　啓悟（バドミントン協会）	 国際大会優勝

小林　優吾（バドミントン協会）	 国際大会準優勝

保木　卓朗（バドミントン協会）	 国際大会準優勝

常山　幹太（バドミントン協会）	 国際大会優勝

下農　　走（バドミントン協会）	 国際大会優勝

金子　真大（バドミントン協会）	 全国大会３位

久保田友之祐（バドミントン協会）	 全国大会優勝

大堀　　彩（バドミントン協会）	 全国大会準優勝

仁平　菜月（バドミントン協会）	 国際大会優勝

熊木　幸三（バドミントン協会）	 全国大会３位

坂本　光雄（バドミントン協会）	 全国大会３位

末坂　　進（バドミントン協会）	 全国大会優勝

神代　和久（バドミントン協会）	 全国大会優勝

今泉　静子（バドミントン協会）	 全国大会準優勝

黒川宗一郎（相撲連盟）	 全国大会準優勝

竹沢　登喜（レスリング協会）	 全国大会３位

谷内　政宏（パワーリフティング協会）	 全国大会優勝

山本　豊明（バレーボール協会）	 多年役員

土合　利広（サッカー協会）	 多年役員

小滝　由剛（相撲連盟）	 多年役員

炭岡　哲治（剣道連盟）	 多年役員

定塚　伸二（スキー連盟）	 多年役員

松原　永恭（セーリング協会）	 多年役員

奥　　真優（古府小学校・バドミントン協会）	 全国大会３位

北嶋　桂大（氷見高等学校・自転車競技協会）	 全国大会準優勝

表彰状受賞者（一般）

感謝状受賞者（一般）

表彰状受賞者（児童・生徒）

令和２年度　公益財団法人 高岡市体育協会表彰
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高岡フォトウォークBINGO2020高岡フォトウォークBINGO2020

　新型コロナウイルス感染拡大により高岡万葉マラソンが実施
できず、その代替事業として三密を避けたウォーキングイベン
ト「高岡フォトウォークBINGO2020」を11月1日に東洋通信
スポーツセンターを発着として開催しました。
　このウォーキングイベントは、地図・写真を見ながら市内中
心部にあるチェックポイントを歩いて回り写真撮影するフォト
ウォークと、写真撮影したチェックポイントの番号をランダム
に記入し当たり番号と照らし合わせるビンゴゲームを合わせた
ものです。
　新しい生活様式を踏まえた新たな試みでしたが、天候にも恵まれ、参加者
41チーム130人が、地図を片手に市内中心部のチェックポイントに向け各チー

ム自由に歩き
回 り、 チ ェ ッ
クポイントの画像を背景にして写真を撮って
いました。また御車山会館など一部有料施設
も無料で入館でき、高岡の歴史などを再発見
できたようです。ゴール後は、役員が写真と
番号を確認し、ビンゴ数により記念Ｔシャツ
等の賞品を受け取り、満足した様子でした。

　ポールウォーキングは専用のポールを
持って歩くことで、正しい姿勢のまま歩幅
を広げてバランスよく歩けるようになりま
す。上半身も積極的に動かすことにより全
身運動となり、運動効率もアップします！
　年齢を問わず誰でも楽しみながらできる
ので気軽にはじめてみませんか？

 日　　時	 4月20日㈫～ 7月27日㈫　14時～ 15時30分　全8回

 会　　場　古城公園内、東洋通信スポーツセンター

 対 象 者　どなたでも参加できます。

 定　　員　15人

 参 加 料　5,500円／ 8回（ポール貸し出し料を含む）

 申込方法　4月5日(月)より、参加料を添えて高岡市体育協会へ。

スポーツ教室　～ポールを使った健康づくり～のご案内スポーツ教室　～ポールを使った健康づくり～のご案内
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令和 3年度 高岡市民歩こう会 会員募集！

(公財)高岡市体育協会  〒933-0044 高岡市古城1-8  TEL 0766-26-5225  FAX 0766-26-5210  E-mail：taikyo@takaoka-sports.jp  https://www.takaoka-sports.jp/

編集後記 　いつもの元気なあいさつを交わし、いつもの様に練習し、鍛え合い、大会で力を試す。そういう、いつも
の事が出来ない残念な日々が続いています。しかし、ピンチはチャンスとも言います。この苦難を乗り越え

て自分を見直す機会と捉え、今年はその出発点としたいですね。� 広報委員　高 倉 　 正 和

　最近では、コロナ太りを解消しようと体を動かす人が増

えています！

　ウォーキングは、生活習慣病予防、骨粗しょう症予防、

肺機能の維持・改善等の様々な効果があるといわれていま

す。会員になり、ウォーキングの習慣を身につけ元気な体

づくり・健康づくり・仲間づ

くりを一緒にしませんか？

　入会申込みは、３月22日㈪

午前９時から年会費2,000円

を添えて高岡市体育協会（東

洋通信スポーツセンター内）

までお申し込みください。

 会員特典
①�会員証の発行【参加のたびに会員証を提示してください。

参加回数により完歩賞（皆勤賞）・努力賞（１～３回欠席）

が授与されます。】

②�年間コース表の送付【令和3年度は14コース計画】

③�各コースの参加料無料【バスハイクは除く】

　今回は野球部会に頑張っているチームの紹介をお願いしたところ、下関キングスの小西主将が原稿
を書いてくれました。下関キングスは、10月に開催された高岡ケーブルネットワーク少年野球大会で
優勝するなど今後の活躍が期待されるチームです。

主将　小西　悠仁

　ぼくたち下関キングスは部員数21名で「絶対勝つ、必ずできる、
自信がある」を合言葉に日々、練習に取り組んでいます。また技術
面だけではなく、礼儀や相手を思いやる心を持って取り組んでいま
す。
　昨年は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で大会が中止になっ

たり活動がで
きない期間も
ありました。
　野球ができない事はぼく達にとってつらい毎日
でした。
　今年こそ、全国大会が開催されることを信じて、
県大会優勝と全国で勝てるチーム作りを目標にが
んばっていきたいと思います。
　皆さん応援よろしくお願いします。

翔け下関キングス
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地地域域ススポポーーツツ
～高岡市スポーツ少年団　ホープ紹介～～高岡市スポーツ少年団　ホープ紹介～


