
平成2]年 3月

高岡市体育協会て
平成20年 12月 6日に、ホテルニューオータ三高岡で、高岡市体育協会創立60周 年記念講演会、記念祝賀会及

び協会表彰が執り行われた。始めに全国大会で活躍した児童生徒の表彰式を行い、記念講演にはシンクロナイズ

ドスイミングのオリンピック銀メダリスト武田美保さんをお招きし 「世界を目指す究極のチームワーク ・リーダ
ーシップ」と題してこ講演いただいた。その後、記念祝賀会が橘市長をはじめ多くのこ来賓のこ出席により、盛

ltB」r13郎

倉」立60周 年記念講演を聴いて

私|よ、指導者として、また審判活動を通して常に 「や

りきる」としヽうことを選手や自分に言い聞かせてきた。

今回の講演の中で、シンクロが好きだからこそ過酷な練

習の中にあつても、自分を見失わす日々の練習に取り組み、

「やりきる」事ができたと言う氏の言葉に共感を覚えた。

好きだからこそ一生懸命に取り組むことができ、どんな

結果に終わつたとしても充実感が味わえる。改めてスポ
ーツの原点を感じることができた講演だつた。

広報 ・調査部会 委 員 谷  内  浩  仁
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▲ 60周 年記念式典 塩 谷会長挨拶



新春武道稽古始め
新春恒伊」の武道稽古始めが、1月4国 (国)県 営高岡

武道館 芳野中学校の体育鋼、武道場において8団体 (柔

道 剣 道 空 手道 弓 道 銃 父」道 少 林寺拳法 合 気道

太極拳)の 愛好者、総勢約 ],①①①名が参allし、今年の

飛躍を警い、寒さを吹き飛ばす気合のある、れる初稽古

に励んだ。

稽古に先立ち、武道館で―堂に会して開会式を行い

塩谷会長が挨拶、

来賓を代表し、村

井教育長と大井議

長が祝辞を述べた。

続いて市弓道連盟

の柴日利治富」会長

が模範演技を披露

した。

当日は室内での演技でしたので巻きわら射礼を実行しました。弓に

は武を行う「射」と式を演ずる「ネし」があります。

今回は今年十年の営さ/uの平安と精進を祈念して小笠原流の作法に

のつとり、射手柴日利治教士七段、介添松下恵美子教士六段、弓持ち

大林登志美錬士六段が古式装束に身を装い厳粛に演じました。

3人の動作がリズム良く調和して、営さんの注目の中、滞りなく進

行できました。

弓道連盟 能登  宏

高岡万菜マ
]]月 23国 城光寺運動公園を

発着点に、第28回 高岡万菜マラ

ソンが開催された。周辺自治会や

ボランティアなど約40① 人の協

力のもと、八一フ、1 0km、 5krn、

2krIRの4種 目、 19種 別に分かれ、

県内外から下は6歳 、上はア9歳

の多世代にわたり約 1,600名 が

初冬の万葉路を景色を楽しみなが

ら快走した。

2□ 目となつた 「高岡万葉マラソンに開発本B」から参

カロしよう会」。

「俺の方が速い。マラソンなら負けない。」と思い込ん

でいる町内の老若の強者達 (?)が 、総勢15名で5krnコ
ースに挑戦しました。

今回は、選手宣望という大役を任せられたため、事前

の緊張はピークに達しましたが、沿道の応援に励まされ

ながら、全員無事完走することができました。

ゴール後は、走り終えた達成感と美酒に酔いながら、

公民館でマラソン談義に花をll■かせました。

5km一 般男子35歳 以上 参 カロ

開発本団体育部 水木 路 男

高岡市民体育大会 (冬季競技)
の最大イベントである第4回高岡市民体育大
1開催された。アイスホッケー競技|よ]月 10

ケー トセンターで、ペンギンズ対チックマグ

た戦しヽになり、ペンギンズがそれこそ薄氷の

)ス キー ス ノーボー ド競技は2月 ]国 (国)

場で、小雪の舞う中、開会式も行われ、老若

ド参加し、各部門別に瞬時の速さを競いあつ

て日頃の練習の成果を発揮した。

の



高岡市民体育館

指定管理者制度導入により、下記の施設を管理運営しています。

高岡市竹平記念体育館 高岡スポーツコア

施設名 高岡市民体育館 高岡市竹平記念体育館 高岡スポーツコア

所

Ｆａ

住

ｅｌ
Ｔ

〒93 3 0 0 4 4  高 岡市古城18

Te1 20-1576 Fax 26-5210

〒9 3 3 - 0 9 5 7  高 岡市早川22 2 1

Te1 26-6001  Fax 26-6005

〒9 3 3 - 0 8 1 6  高 岡市三塚42 8 1

Te1 2③-1155 Fax 20-1158

利用時間
午前9時～午後9時

休餌 !年末年始

体育館 午 前9時～午後9時
トレーニング室 午 後1時～午後9時
日曜午後5時まで 休館i火曜日年末年始

午前9時～午後9時
休館!火曜日(祝察日の場合は翌日)
年末年始

利用料金

(個人利用
・2時間)

一般 100円  小 中 高生50円
体育館210円 トレーニング室310円
体育館 トレーニング室共通券 420円
ウォーキング ラ ンニング券 100円

テニスコー ト1面 1時間一般42①円

サッカーラグビー場芝生広場は別途

簡単な施設棚要

バ ドミントン ビーチボール・フレッ
シュテニス ノヾレーボール テニス
卓球

バスケットボール ノミレーボール・テ
ニス フットサル・バドミントン卓球
トレーニング機器

サッカーラグビー場・テニスコー ト

芝生広場 多目的グラウンド

施設の PR

四季折々に自然の美しさを見せてくれる

古城公国の 「二の丸Jに あり、子供から

高齢者そしてアスリー トまで大勢の皆さ

んに各種大会や練習会場として個人 団

体を問わず利用されています。気軽にご

利用くださしヽ。

マシンを使つてあなたもアンチエイジン
グ、メタボ解消に挑戦しませんか?新 し
い器具もたくさんあり、やさししヽトレー

ナーもしヽます。
開るくされいな体育館で、さわやかな汗
をかきませんか?体育館の周りでグラウ
ンドゴルフも出来ます。

サッカー ラ グビー、テニスコー トなど
の競技スポーツ施設と多種多様に利用で
きる芝生広場、多目的広場があります。
また、施設の周囲には、樹木などに囲ま
れた一周約 l k mの格好のジョギングコー

スがあり、健康 体 力づくりに利用でき

ます。

施設名 高岡市万栗スポーツセンター 高岡市営城光寺陸上競技場 高岡市営城光寺野球場

所

Ｆａ

住

ｅｌ
Ｔ

〒933-01①6 高 岡市伏木本町124

Tel/Fax 44-7236

〒9330126 高 岡市城光寺字登立137

Tc1 44-6785 Fax 44-6755

〒9330126 高 岡市城光寺字犬山34

Tc1 44-5189 Fax 44-6084

利用時間
平日 午 前9時 ～午後9時

日曜 午 後5時 まで

休館 i月曜国 年 末年始

午前9時～午後5時

休場 i年末年始

午前9時～午後5時

休場 i年末年始

利用料金

(個人利用
・2時間)

一般 10①円 小 中 高生50円
一般 100円  小 1中 高生50円 個人利用なしお問合せください

方伍言受σ)PR

サークル活動が多く、好みに応じたスポ
ー｀ノを楽しみ、健康づくりや仲間づくり

に活用されている施設です。また、 ト レ
ーニングルームには数多くのスポーツ器

具を整えており、一人でも気楽にご利用
できます。

全天1畏舗装、第二種公認競技場で トラッ
クー同400m8レ ーン及びフイール ド8

種目の競技ができる施設です。二上山の

みどり豊かな環境に恵まれて、高岡 射水
氷見市の小学校連合運動会をはじめ多く
の大会が開催されてしヽます。

昭和48年 6月に完成し、こけら落としの
江川の作新学国と山倉の東邦高校の熱戦
が話題をよびました。以来、高校野球、

高松宮杯、BC)一 グ戦など各種大会が

行われています。富山サンダーバーズの

試合等是非見に来てくださしヽ。

施設名 高岡市営前田庭球場 高岡市営弓道場 県営高岡武道館

住 所

Tel Fax

〒9 3 3 - 0 8 6 4  高 岡市関73

Te1 21-9925 Fax 24-1438

〒9 3 3 0 0 4 4  高 岡市古城1 1

Tc1 24-9899

〒9 3 3 - 0 8 6 4  高 岡市関72

Te/Fax 24-1438

利用口寺間
午前9時～午後9時

休場 1月曜日 年 末年始

午前9時～午後7時

休場 i年末年始

午前9時～午後9時

休館 !火曜日 年 末年始

利用料金

(個人利用
2時間)

一般 100円  小 中 高生50円 無 料
一般200円  学 生 生徒110円

児童70円

施設の PR

緑に回まれた静かな環境で、プレイをし
てみませんか。前田庭球場は、市内唯一

のアンツーカコートで、足 腰 に負担が
かからず、初心者や高齢者にも優ししヽ施
設です。

「体力づくり」「精神1夕養J「仲間づくり」を
目的に、多くの老若男女の弓士が毎日練
習しています。日本古来の武道 弓道は、
形も美しく芸術的で、一度発射したらその
虜になつてしまいます。弓道教室あり。初
心者大歓迎。一度見に来てくださしヽ。

武道に関心のある人,い つしよに汗を流
してみませんか? 柔 道 剣 道のほか空

手、合気道、太極拳などもやつています。
性別、年齢、体の大小は関係ありません。
種目によつては幼児も可能です。是非一

度見に来てください。

詳しく知りたい方は、各施設にお問合せください。

また、富山市大山町 (極楽坂)に 高岡市体育協会研修センターもあります。

連絡先 090-4324-7447 研 修センター担当 i盛野まで

他にも高岡市内には、長慶寺室内プール・SRホーム、福岡B&G海 洋センターなどたくさんの体育施設があります。詳しくは、
ほつとホット高岡をご覧ください。http:〃www city takaoka toyama.jp/kyouiku/2090/sisetu/sisctu2 htmi
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教 室 名 期  日 曜 日 時 間 対  象 会  場

1 テニス中級 (月)3期 帝」 4/6～ 3/29 月 10i00～ 2iOO 一般男女

スポーツコア

(4～ 11月)

竹平記念体育館

(12～3月)

2 テニス初級 (月)3期 制 4/6～ 3/29 月 13i00～ 5i00 一般男女

3 テニス初心者～中級 (水)3期 制 4/ 1 -3/31 水 10i00～ 2i①0 一般男女

4 テニス初級 (水)3期 制 4/ 1 -3/31 水 13i30～ 5i30 一般男女

5 テニス初級 (木)3期 制 4/2～ 3/25 木 10i00～ 2i00 一般男女

6 テニス中級 (木)3期 制 4/2～ 3/25 木 13i30～ 5i30 一般男女

7 テニス中級 (金)3期 制 4/ 3～ 3/26 金 1 0i①O～ 2iOO 一般男女

8 テニス初級 (金)3期 制 4/3～ 3/19 金 13i00- 5iOO 一般男女

9 テニス初心者～中級 (日 !早朝) 4/ 2～ 6/14 日 7:OO～ 8130 一般男女 スポーツコア

0 うんどう大好き (竹平)3期 制 5/ 3～ 3/17 水 7iO①～18100 小学1・2年生

竹平記念体育館1 うんどう大好き (市民さる)3期 制 5/ 4～ 3/25 木 7i00ハツ1 8iOO 小学1・2年生
９

“ うんどう大好き (市民ひよこ)3期 待」 5/ 4～ 3/25 木 7:00～ 18i00 年中 年 長児

3 かんたんストレッチ&ウ ォーキング4期制 4/ 0～ 3/19 金 Oi00-1li30 一般男女
古 城 公 園
市 震 依 苔 館

4 ヨーガ月曜 4期 制 4/ 3ハツ3/22 月 4i30～ 15i30 一般男女 市民体育館

5 ヨーガ水曜 4期 制 4/8～ 3/17 水 Oi30～ 1 li30 一般男女
竹平記念体育館

6 ヨーガ木曜 4期 待」 4/9～ 3/18 木 9!00-20iOO 一般男女

7 水中エクササイズ 3期 制 4/22～ 3/17 水 Oi00～ 1 li00 一般男女 長慶寺室内プール

8 月曜らくらくエア回ビクス 4期 帝」 4/6～ 3/22 月 Oi30-1 li30 一般男女

竹平記念体育館

9 月曜エンジヨイエア回ビクス 4期 制 4/6～ 3/22 月 9i00ハツ20i①0 一般男女

20 木曜エンジョイエア回ビクス 4期 制 4/9～ 3/25 木 3i30～ 14i30 一般男女
９

」 金曜エンジョイエア回ビクス 4期 制 4/ 3～ 3/26 金 9i00ハ ツ20i00 一般男女
９
４
９
」 Nani A oha(フ ラエクササイズ)4期 制 4/6～ 3/22 月 3i30～ 14i3① 一般男女

23 3B材 寸果 4則 ]帝」 4/14～ 3/16 火 4:00～ 15i3① 一般男女 市民体育館

24 弓道 5/26～ 7/14 火 金
∪
Ｏ
ｕ
①
∠
１
１
２
王∪
①
∪
Ｏ
∪
９

一般男女 市営弓道場

26 ジユニアバ ドミントン 7/29～ 8/12 水 木 9!00～ 21iOO 小学1～3年 生 市民体育館

27 ビーチボール 5/27～ 9/ 2 水 9:00～ 21:00 一般男女 市民体育館

28 ジュニアビームライフル (前期) 5/16～ 7/25 ※隔週土 4:00～ 16:00 /1ヽ 中 ・高生 高岡武道館

29 太極拳 4期 制 4/10～ 3/26 金 0:30-12t00 一般男女 竹平記念体育館

都合により

日 時 事 業  名 会 場

4月2 9日(視・水)

※順延 5月 2日

第55回前日杯ソフトテエス大会(中学の部)

土)

高岡市テエスコート

前日庭球場

4月 29日 (利記) 第55回 前日杯バレーボール大会(中学の部)
子

子

男

女

芳野中学校体育館

竹平記念体育館

5月 10日 (日) 市民 ビーチボール大会 竹平記念体育館

5月 17日 (日) 市民年齢別ソフトボール大会 スポーツコア多目的広場

5月 23日 (二L) 県民のスポーツ大会合同総合開会式 富山市総合体育館

6月 14日 (日) 市民ソフトバレーボール大会 万葉スポーツセンター

6月 20日 (二L) 第4回高岡市民体育大会総合開会式 高岡市民体育館

6月 27・28日(土。日) 第4回高岡市民体育大会中心会期 市内一円

7月 12日 (日) 華齢にサマーフェスタ 高岡市民体育館

7月 25・26日(上・日) 第62回 富山県民体育大会中心会期 県内一円

8月8日 (二L・日) ナイタービーチボール2009 竹平記念体育館

9月 13日 (日)
第55回 前日杯ソフトテニス大会(一般の部) 未定

第55回 前田杯バレーボール大会(一般の部) 未 定

9月 20日 (日) 市民ソフトボ
ール大会

富 山 大 学 G

県 工 業 技 術 セ ン タ ー G

9月 27日 (日) スポ・レク高岡2009 竹平記念体育館他

平成21年 度 行事予定 (4月～9月 ) ■

次からは8月と3月の年2回の発行となりま

す。また、第3号から掲示板のコーナーが新

たに始まります。クラブ員募集や新しいクラ

ブの紹介、また私たちはこんな活動をしてい

ます、など何でも構いませんので、掲載希望

の方は、掲示板係 (下記)ま でご一報くださ

い。もうすぐ新年度、気持ちも新たにみなさ

ん頑張りましょう。

暖冬でまたまた雪の少ない年でした。雪掻

きの回数もかなり少なかったので|よ?せ っか

くの体を動かす機会を失ってしまいましたね。

冬|よ体温を逃がさないよう脂肪がつきやすい

時期です。そのまま貯めこまず、ウォーキン

グなどの有酸素運動を行い、メタボから脱却

し、健康を手に入れましょう。体協ホームペ
ージ(下記)に古城公園おすすめウォーキング

コースもありますので、一度ご覧ください。

(財)高岡市体育協会  〒 933 - 0 0 4 4  高岡市古城 1-8 高 岡市民体育館内 TEL  0 7 6 6 - 2 6 - 5 2 2 5  F A X  0 7 6 6 - 2 6 - 5 2 1 0
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