
令和６年度 高岡市スポーツ少年団研修会開催要項 

１ 趣 旨   スポーツ少年団指導者及び保護者を対象に、「子どもたちのこころとからだ

を育てる」ことを目的とした研修会を行い、指導者の資質・指導力の向上とス

ポーツ少年団活動の充実を図る。 

２ 主 催  高岡市スポーツ少年団   （公財）高岡市スポーツ協会 

３ 共 催  高岡市教育委員会 

４ 日 時  令和６年 12月 15日（日）10時 00分～11時 30分（受付：９時 30分～） 

５ 会 場  富山県高岡総合プール 会議室 

６ 講 演  演題 「思春期のカラダの変化とコンディショニング」 

         講師 女性クリニックＷｅ！ＴＯＹＡＭＡ、スポーツドクター  鮫島 梓 氏 

７ 対 象 者  スポーツ少年団指導者・役員・スタッフ、保護者、ジュニア選手指導者 等 

８ 参 加 料  無 料 

９ 定 員   50名 

10 申 込 み  別紙申込用紙に記入の上、12月５日（木）までに下記へ申込む。 

         また、右記のフォームから申込できます。 

         ※高岡市スポーツ協会 HP（https://www.takaoka-sports.jp/） 

からも要項・参加申込書のダウンロード可。 

11 そ の 他   ・本研修会の映像・写真などは、広報・インターネット・SNS等で利用されま

す。 

         ・申込書に記載いただいた個人情報は、この事業以外に使用しません。 

12 問合せ先  （公財）高岡市スポーツ協会 高岡市スポーツ少年団事務局 【担当：砺波】 

         〒933-0044 高岡市古城 1-8 TEL:0766-26-5225 FAX:0766-26-5210 

 

 


