
ハス

 　

１３:００　出発

　　　　　　　　　↓

１０:２０　出発

１１:２０　民舞伝習館　　　　　　　　･･･水分補給

　　　　　　　　　↓

１０:４０　ふれあいスポーツセンター　･･･水分補給、トイレ

１１:０５　出発

１１:５５　十二町潟水郷公園　　　　　･･･昼食、トイレ

令和８年６月７日（日）

　９:２０　氷見駅前　集合

◆高岡市民歩こう会◆
　氷見　十二町潟水郷公園コース（約５km）予定表

　　　　　 オリエンテーション、体操、トイレ

　９:５０　出発　　 

　　　　　　　　　↓

１４:００　氷見駅前

１１:４５　出発

　　　　　　　　　↓

　　　　　　　　　↓

１１:４０　Ｂ＆Ｇ海洋センター前　　　･･･水分補給

１０:１５　氷見高校　　　　　　　　　･･･水分補給　 

　　　　　　　　　↓

１１:２５　出発

十二町潟水郷公園

★次回★
６月７日（日）

高岡「竹平記念体育館周辺」

たかおかスポーツＤＡＹ 約４キロ
集合場所 竹平記念体育館
集合時間 ８時45分

万葉の昔、歌人大伴家持が舟を浮かべ、その美しい景色を歌に残したといわれる

「布勢の水海」（ふせのみずうみ）の姿を今にとどめた、貴重な自然資源を生かした都市公園です。

国内の公園では珍しい白御影石で造られた「石の花」や頭部のモニュメントが特長の「フラワータワー」

「霧の花噴水」などシンボリックでユニークな施設が充実しており、公園としての魅力をさらにスケールアップ

しています。

また、オニバスの発生地としても有名で、国の天然記念物にも指定されています。

初夏は 花ショウブ、アジサイ、ハス。８月になるとオニバスが、直径１ｍもの大きな葉の間から

小さなかわいい花を咲かせます。冬は、越冬のための白鳥の群れ もやって来ます。

潟の北側に整備された万葉植物園や憩いの広場などと、南側のオニバスの池、水生植物の池などを

連絡する横断橋です。この橋のデザインは、1965年頃までは存在していた「アド」と呼ばれる漁法をイメージ

しています。ダイナミックな景観と幾何学模様で公園のシンボルとなっています。

氷見駅 ⇒ 高岡駅

14:23 ⇒ 14:53

帰りの電車


