
４０  ３Ｂ体操 

 
 

１ 名  称  第２０回高岡市民スポーツ大会 ３Ｂ体操 

 

２ 期  日  令和７年１１月９日（日）  

         開 場 １０：００ 

         開会式 １０：３０ 

 

３ 会  場  東洋通信スポーツセンター 

 

４ 参加資格  教室会員・一般の方 

 

５ 参 加 費  無料 

 

６ 申込方法  各３Ｂ体操教室において 10月末日まで指導者に申込をしてください。 

 

７ その他   (1)運動しやすい服装、内履きシューズを準備してきてください。 

        (2)お問い合わせ先 富山県支部長 塩本まで 

                        TEL 090-2376-0634 

 

 


