
 　

令和８年４月１９日（日）

　９:２５　油田駅前　集合

１２:００　砺波総合運動公園　･･･昼食、自由行動

◆高岡市民歩こう会◆
　砺波　砺波総合運動公園コース（約６km）予定表 

　　　　　 オリエンテーション、体操

　９:５０　出発　　 

　　　　　　　　　↓

　　　　　　　　　↓

１０:２５　砺波市美術館　･･･水分補給、トイレ　　 

　　　　　　　　　↓

１２:４０　出発

１０:４５　出発

１４:００　砺波市美術館　･･･トイレ

１４:３５　砺波駅

１４:１０　出発

　　　　　　　　　↓

砺波総合運動公園

★次回★

５月３日（日）

魚津 「天神山城跡」 約５キロ

集合場所 あいの風鉄道 魚津駅前

集合時間 ９時３０分

砺波総合運動公園は、自然の中でスポーツとレジャーを満喫できる総合公園です。

広大な敷地には、陸上競技場や野球場、サッカー場などの充実したスポーツ施設が整備されており、

初心者から本格的なアスリートまで幅広く利用されています。

園内は緑豊かで開放感にあふれ、ジョギングやウォーキング、ピクニックにも最適。

四季折々の風景が楽しめるため、春には桜、秋には紅葉といった自然の美しさも魅力のひとつです。

また、家族連れでも楽しめる広場や遊具エリアもあり、子どもから大人までゆったりとした時間を

過ごせます。スポーツを楽しむ人にも、のんびり過ごしたい人にもおすすめの、地域に根ざした憩いの

スポットです。

砺波駅 ⇒ 高岡駅

14:54 ⇒ 15:17

帰りの電車


